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Conte  Tylney,  Visconte  di  Ca- 
STLEMAiN,  Barone  di  Newton, 

E Cavalier  Baronetto* 

Milord 

A grata  accoglienza  , che 
il  Pubblico  ha  fatta  al 
mio  Saggio  intorno  ai  fa- 
vorevoli effetti , che  T e- 
fercizio  del  cavalcare  produce  nel 
corpo  umano  , mi  ha  determinato 
a farne  una  feconda  edizione  , La 
dìftinta  bontà  , che  Voi  avete  per 
me,  e con  cui  incoraggite  i miei 
deboli  talenti , mi  ha  fatto  defide- 
rar  F onore  di  poterlo  freggiare  col 
Voftro  rifpettabiliffimo  Nome  . La 
fomma  degnazione  , colla  quale  vi 
liete  compiaciuto  di  accordarmene 


il  permelTo,  mi  ha  ripieno  di  tan- 
ta fiducia,  che  non  ho  dubitato  di 
aggiugnervi  un  altra  mia  Operetta, 
fu  i vantaggi  del  moto  della  Bar- 
ca, che  a Vofira  medefima  infinua- 
zione  ultimamente  ho  fcritto  , Son 
ficuro  che  fiotto  T ombra  di  un  tan- 
to Patrocinio  rifpetteranno  ì noftri 
Ariftarchi  quelle  mie  tenui  produ- 
zioni . I miei  Nazionali  vi  (limano 
per  gl’  illuftri  titoli , che  rendono 
nrpcttabilc  il  Vollro  Cafato.  Vi 
onorano  per  le  gentili  maniere  , 
e per  le  virtù,  di  cui  fiete  adorno. 
Vi  amano  perchè  avete  volut9  quali 
divenire  nollro  Concittadino  , fice- 
gliendo  Napoli  per  il  Vollro  piu 
piacevole  , e deliziofio  fioggiorno. 
Elfi  dunque  non  debbono  mordere 
ciò  , che  è onorato  della  Volita 
Protezione  . Io  fono 

Milord 

Voftro  Dlvottfs.  Obbltg,  Serv-  vertf 
Filippo  Baldini . 


DEGLI  EFFETTI 


DEL  MOTO 

DEL 

CAVALCARE 

Nel  corpo  umano . 


Intffr  varia  corporti  motus  genera  , prce* 
primis  ille  hic  prtmatum  ohtmet  , qui  per 
equitationem  fit . Hoc  enhn  vafa  vifcera 
infimi  venirts  egregie  commoventur  ^ ne  f an- 
gui s fpijfefcens  , & flagnans  , eo  cifius  ad 
éequalem  circuitum  redire pojfit 
zó.  VII. 
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PREFAZIONE. 

IL  Tnto  ijlituto  di  pifofejfar  medicina  ten» 
de  a moftrar  la  norma  ^ onde  ben  con- 
fervare  il  Corpo  umano  ^ e ad  additare  i 
mezzi  , onde  guarirlo  di  quelle  malattie  , 
che  avejfe  forfè  contratto  : ed  a tal'  uopo 
io  ho  fempre  amati  i rimedj  fempltci^  c 
naturali^  meglio  che  le  diverfe  Chimiche 
àijìillazioni  y e le  infinite  compofizioni  in' 
ventate  nè  f e greti  recinti  delle  Farmaco- 
pee.  Or  avendo  non  ha  guari  meco  fiejfo 
recati  ad  cfame  gli  effetti  della  Ginnajìi- 
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ca^  che  alla  cla[fe  àd  rtmsàj  naturalt  Jt 
appartiene  y ho  trovato^  che  non  tutte  le 
f peci  e dì  cotali  efercita'itioni  fon  della  fi  af- 
fa natura  ; imperciocché  alcune  arrecano  ma- 
ni f e fio  gtovamento  \ altre  in  atto  , che  ap- 
prejìatio  il  rimedio  al  morbo  antico  , pro- 
ducono un  male  novello  ; ed  altre  in  ji?ìe 
nuocono  direttaynente  . Dunque  cercar  hi- 
fognando  quelle  tali  efercitazioni , che  coyi- 
tengano  il  maggior  bene  ^ e il  minor  male 
poffbile  ^ io  trovo  appunto  cotejìi  requijt- 
tt  nell'  efercizio  del  cavalcare . Ed  in  ve- 
ro in  tale  efercizio  il  nojìro  corpo  b fol- 
tanto  adeguatamente  commoffo  , 7ìon  gii 
coinè  in  altri  furiof amente  conquaffato^  le 
membra  fono  fol tanto  regolarmente  cfcrcU 
tate  ^ non  già  jìranamente  urtate  , sforza- 
te ^ e pcrcojfe*^  il  f angue  ^ c gli  umori  ri- 
cevono foltanto  quell'  urto  ^ onde  imprende- 
re ì ufato  moto  , non  già  quell'  affatto 
onde  fieno  aflrettì  ad  ufcìre  dalla  propria 


fede^  ed  a perturbare  la  macchina 
le  forze  virali  fono  folamcnte  /vegliate 
dal  letargo^  e richiamate  alle  loro  funzio- 
ni ^ non  già  combattute  ^ vinte  ^ ed  opprsf- 
fe»  Quindi  èy  che  mi  fon  mcjfo  di  prò- 
poftto  ad  e f ammaro  i favorevoli  effetti  , 
che  cotefla  fpecie  di  ginnajìica  produce  nel 
corpo  umano  y raccogliendo  in  un  fol  pun- 
to di  veduta  le  notizie  della  Storia , i lu- 
mi della  Filofofay  i Fifci  efperimenti  y e 
C economia  del  corpo  animale.  Ma  affine 
di  procedere  ordinatamente  y ho  voluto  nar- 
rar pria  /’  origine  y e il  progrejfo  dell*  uf> 
del  cavalcare  * indi  additare  gli  ejfettiy  che 
ne  provengoììo  y per  rifpetto  alle  mediche 
cjfervazioni , ge?ieralmente  co?ìfìdcrati  ; e 
fnalmeìite  teff  ere  un  anali/  dijìinta  di 
tutte  le  Croniche  Malattie , alle  quali  gio- 
va un  cotale  efercizio , e come , e quando  , 
e dove  ifarlo  convenga.  Egli  è quejìo  un 
picciol  Saggio  y che  potrà  ejfer  dilatato  da 
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intelletto  vivace,  t da  penna  ptu  elo- 
quente, Se  non  vi  fi  troveranno  gf  tncan. 
ti  delle  grande  , fi  avrà  almeno  il  lume 
della  verità  ; fe  non  U penetrazione  , e 
il  giudizio  di  un  uomo  invecchiato  nella  me- 
dicina^ vi  fi  feorgerà  almeno  l adefione  , 
e lo  sforzo  d'  un  giovanile  talento  y che 
vuol  avere  la  fua  piccìola  parte  ne  doveri 
della  Società  y onde  lungi  delle  critiche  no- 
te y dovrebbe  anzi  meritare  il  benigno  com- 
patimento altrui. 
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PARTE  PRIMA 


CAPITOLO  PRIMO.' 

Dell*  Orìgine^  e Progrejfo  delT ufo 
ài  Cavalcare  • 


I. 


Uel  naturale  iftinto  , che 
chiama  a confervarci 


ci 


quanto  più  lungamente  , 
e •tranquillamente  fi  pof- 
fa  , ci  addita  ancora  i 
mezzi , che  vi  conduco- 
no, e la  via,  che  tener  dobbiamo:  e fe 
talvolta  per  naturai  debolezza , o per  traf- 
porto  di  paflione  mal  regolata,  afflitti  fia- 
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mo  da  alcuna  malattia , ricorriamo  im- 
mantinenpe  al  rimedio  > e l’ idea  dello 
fcaoipart^  perigeo  ci  rende  più  cauti  per 
Irò  avvenire  . E poiché  la  maggior  parte 
de’  mali  del  corpo  provengono  dall’  abufo 
delle  cofe  alla  vita  necelìarie;  quindi  é, 
che  fiamo  Tempre  andati  in  traccia  de’ 
metodi  migliori  , e ci  fiamo  Tempre  af- 
fannati a ftudiar  l’arte  , per  diftinguere 
ie  utili  coTe  dalle  nocevoli.  Ma  per  quan- 
ta diligenza  uTata  fi  foffe,  non  cos^  pre- 
flo , ficcome  tempo  , ed  eTperienza  vi 
abbiTognava,  pervenuti  fiamo  alla  perfetta 
cognizione  ; laonde  gli  uomini  han  mef- 
To  ogni  lor  cara  ad  oflervare  diligente- 
mente ciò  , che  agli  altri  ftato  fofife  dì 
giovamento  , per  poi  , come  Medici  di 
lor  medefimi  , avvalerTene  al  bifogno. 

II.  Non  v’èjchi  ignori  , che  i pri- 
mi abitatori  della  terra  applicati  furono 
alla  peTca  , alla  caccia  , alla  pafiorale^ 
ed  all’agricoltura,  onde  fianchi  alfine  di 
COSI  gravi  travagli  , la  natura  ifleffa  do- 
vette loro  dettare  rinduflria  di  cavalca- 
re Tu  quei  befliami  , de’  quali  Terviti  11 
erano , o per  traTponare  ciò , che  lor  bi- 

fognaT- 
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fognafle  o per  arar  la  terra , o per  altro 
campeftre  lavoro  : e cosi  ritirarli  nei  lo- 
ro alberghi . Or  pafìTando  dall’  utile  al  ne- 
celfario  , avendo  agevolmente  comprefo, 
che  per  mezzo  del  cavalcare  riacquiftata 
aveflero  la  forza  , e il  vigore  , non  fìa 
poi  meraviglia  , fe  per  gl’  infiniti  ottimi 
rifultati  ne  foife  1’  ufo  divenuto  più  fre- 
quente . 

III.  . Quindi  col  tempo  T efercizio  di 
cavalcare  fece  de’  gran  progrelTi,  poiché 
avendolo  gli  antichi  trovato  atto  a con- 
fervar  la  vita,  lo  promolfero  per  tutte  le 
vie.  E ficcome  facilmente  addi  viene,  che 
r efempio  de  Grandi  fia  quello,  che  più 
di  ogni  altra  cofa  faccia  im predone  negli 
animi  della  plebe  , per  feguire  di  buona 
voglia  il  loro  commendevole,©  vitupere- 
vole coftume  [i]  ; così  i Principi  più 
accorti,  e le  perfone  più  zelanti  confide- 
rando  beniffimo  1’  utile , che  arreca  ai 
corpi  umani  il  frequente  ufo  del  caval- 
care 


(j) Componhur  Orbis 

Regts  ad  extmplum  . 

Claud.  Marm.VllI.Verf. 


IO 

care,  renciendogli  vigorofi,  non  peraltro 
mezzo  cercarono  di  promuoverlo  , che 
con  quello  de’  loro  efempj.  Ed  in  vero 
refempio,  e le  infinuazioni  altrui  nonfo» 
lo  hanno  1’  attività  d’  infondere  agevol- 
mente de’  nuovi  affetti  nell’  animo;  ma 
producono  altresì  delle  pofitive  alterazioni 
nel  noftro  corpo  [i]. 

IV.  Nè  di  ciò  contenti  , ftabilirono 
ancora  per  legge  efpreffa  diverfi  eferci- 
zj  corrifpondenti  alle  varie  età  degli 
uomini  ; onde  fu,  che  fi  videro  in  ogni 
Citta  edifizj  defiinati  all’  efercitazion  cor- 
porale della  gioventù  , ove  molti  inter- 
venir folcano , ed  i vecchi  fedeano  fpet- 
ratori  , e giudici  per  coronar  coloro  , i 
quali  vinceffero  , e a quelli  fi  rendeva- 
no degli  onori  . Per  mezzo  di  cotelli  e- 
fercizj  fi  fortificavano  , e portavano  i lo- 
ro corpi  a quel  grado  d’ infenfibilit'a , per 

cui 


(i)  Quindi  per  effere  ftaro  .Ariftorele  f ilin- 
guato , e per  avere  avuti  Platone  gli  omeri  contraf- 
fatti, ed  Alefsandro  il  Grande  il  collo  un  poco  tor- 
to, eia  voce  un  poco  afpra  , coloro  eziandìo  , ch« 
praticavano  con  efìll  gli  fteffi  vizj  contralTero. 
Fiutar»  de  adul. , et  am,  difc. 


II 

cui  fi  refero  terribili  a tutt’il  Mondo  (i). 

V.  E ciocche  arreca  flupore  maggio- 
re fi  è,  che  le  Donne  ancora  fi  faceano 
gloria  di  montar  a cavallo  , onde  acqui- 
fìavano  tanta  forza,  ed  agilità  , che  un 
aflieme  con  gli  uomini  folcano  guerreg- 
giare . Cojj'i  narrafi  che  le  Scite  non  po- 
tevano prender  marito,  fé  prima  non  a- 
veflero  dato  in  guerra  replicate  pruove 
del  lor  valore  (2). 

VI.  I popoli  della  Teflaglia  talmen- 
te apprezzavano  T equitazione  , che  ne 
formarono  un’arte  colle  regole  corrifpon- 
denti , ed  inventarono , o migliorarono  gli 
ftrumenti  del  meftiere  , come  furono  le 
bardature  per  feder  più  comodamente  , e 
le  briglie  per  fard  ubbidire  dai  caval- 
li  (3).  Plinio  il  Naturalifta  però  credette, 

che 


(1)  Quindi  Lucano  de  bello  civili  itb.  Vili. 
Omnts  in  ot&ois  populus  quicum^uefruinis. 
I^afcitur  , ìTidomitus  bellis-i  « mortts  amator, 

(2)  Folien.  Stratag.  lib  VfT  e Ippocrate  ancora 
Horum  Fcemwa  eqwtes  junt , arcubus  utun-- 

tur  , ac  jagittas  jaculantur  ex  equts,  de 
^et.  et  loc. 

<3)  Frena  Peleihronii  Lapìthce^gyrofque  dedeve 
Impojìti  dorjo  ....  V irgli.  Gear^,  lib.  in.  * 
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che  Bellerofonte  figliuolo  di  Glauco  Re 
di  Corinto  fpflTe  (tato  il  prinlo  , che  in- 
ventato aveffe  le  briglie  , e le  bardato- 
re  (i). 

VII.  Fu  molto  in  ufo  quello  efèrci- 
2Ìo  preflb  i popoli  della  Numidia,  i qua* 
li  col  tempo  acquìfiarono  tale  agilitk, 
che  dopo  un  certo  numero  dì  corfe  can- 
giavano il  cavallo , faltando  valorofamen-» 
te  dall’ uno  full’altro  : e quantunque  non 
ufàlTero  le  flaffe,  ed  i cavalli  non  lolTe- 
ro  infellati;  pure  lanciavanfi  deliramente, 
nulla  curando  T incomodo  proveniente 
dalla  forza  del  falto  (2) . 

Vili.  Tale  era  ancora  il  collume  de’ 
Perfiani,  praticato  dai  Re  mcdefimi  , co- 
me fra  gli  altri  narrafi  di  Artaferfc  , e 
di  Ciro  , i quali  ninna  giornata  oltrepaf- 
far  faceano, fenza  intraprendere  almen  per 
pocoj  tempo  si  lodevole  efercizio  , laon- 
de ne  riportarono  tanto  profitto  , che 
giunfero  a decrepita  vecchiezza,  onde  poi 
divenne  un  accreditato  rimedio  : e colo- 
ro, 


(t)  Lféf.  Cap.  56. 
(2)  Tic.  Liv.  HiJJor.  lib. 


ro  , che  per  l’età  , e per  debolezza  non 
poteano  da  per  fé  ftefTì  falire  a cavallo , 
lì  fervivano  dell’  ajuto  d’  nn  fervo  . A 
iitetìb  ufo  fi  uniformò  ben  anche 
Dario  , onde  cavalcando  egli  un  giorno 
per  luoghi  montuofi  , cadde  con  molto 
impeto  , e ne  ritralfe  una  violenta  con- 
rorfione  al  piede  , la  quale  immediata- 
mente fu  guarita  dal  celebre  Medico  De- 
mocede  di  Crotona  , facendo  con  alcuni 
impiartri  ritornare  il  calcagno  a fuo  luo- 
go , a cui  poi  Dario  per  riconofeimento 
della  riacquiiiata  finita  , fe  le  lue  Reali 
munificenze  fperimentare  ; imperciocché 
oltre  al  regalo  d’  una  magnifica  catena  d’ 
oro,  «li  concedè  altresì  Tenore  di  fede- 
re  quafi  ogni  dì  alla  fua  menla  (i)  . L’ 
educazion  poi  principale  dc’Perfiani  ridu- 
cevafi  agli  efercizj  del  corpo  , cioè  a ca- 
vaicare  , e a trar  dell’ arco.;  ond’è  , che 
la  nazicn  Perfiana  , conforme  ci  attelia- 
no  varj  illufiri  antichi  Scrittori , non  mai 
nelle  g.uerre  fi  sbigottiva  per  le  pioggie, 
per  i venti,  e per  gli  ardenti  raggi  fo- 

lari 


(i)  Erodot.  lib,  ni.  Cap.  ijz. 
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lari  , perchè  ogn’un  <3i  loro  fin  dall’  tùt 
più  tenera , a forza  dì  efercizj  ginnartici , 
rendeva  il  corpo  atto  a refiftere  agl’ infulti 
provenienti  dalla  varietà  , e dai  rigori 
delle  flagioni  (i). 

IX.  Dappoiché  Solone  in  Atene  , e 
Licurgo  in  Sparta  accreditarono  T ufo  del- 
la equitazione  , dimoftrandolo  quafichè 
neceflario  per  acquiftare  una  più  foda 
complefTione,  non  v’era  nè  Ateniefe,  nè 
Spartano,  che  mirabilmente  non  la  efer- 
citaffe , come  tra  gli  altri  raccontafi  di 
Socrate  , e di  Platone  , i quali  feppero 
ben  provvedere  alla  lor  falute  cavalcando 
tutto  giorno  ; onde  fu  , che  in  fino  alia 
vecchiezza  eftrema  viffero  fani  , forti,  e 
tranquilli  ; e fervirono  bene  a loro  ftefil, 
agli  amici  , ed  allo  Stato  (2)  . Non  è 
meraviglia  dunque  fe  i Greci  grandemen- 
te onoralfero  i vincitori  ne’ giuochi  (3); 


(1)  Diodor.  Uh.  XL  e XIL  p.  357. 

(2)  Adolf,  Difsert.  Phyf.  Medie.  Sei.  Dìf» 

• mi  p.  552. 

Rine  cum  puerts  Socrates  ludere  » et  Unga 
arundìne  aqviitare  non  emhefcehat,  Heghi, 
p.  ir.  §.  IO. 

C3)  Gli  onori , che  fi  tributarono  ad  Alci- 


poiché  aveano  ben  comprefa  la  neceffità 
de’co'porali  efercizj  ; e quindi  furon  ve- 
duti in  ogni  Citta  della  Grecia  luoghi 
desinati  per  cavalcare,  ove  v’  erano  an- 
cora racchiulì  edifici  defìinati  per  le  don- 
ne , acciocché  anch’eflfe  folfero  ammelTe 
a contendere  il  premio  tra  di  loro  (i)  , 
ciocché  facevafi  , affinchè  potefl'ero  fof- 
frir  coftanti  i dolori  del  parto,  e dar  fi- 
gliuoli robufti , e fani  alla  Repubblica . 

X.  I Romani  in  ciò  ancora  , come 
in  tuct’ altro,  feguirono l’efempio  de’Gre- 


biade  da  tutte  le  Città  della  Grecia,  ne  fono  una 
chiarilTìma  prora  . Cicerone  ci  alTìcura  , che  preffb 
de’  Greci  tanto  valeva  la  vittoria , che  riporravatì 
ne’ giuochi,  quanto  prefìTo  i Romani  1’ antico  Con- 
folato:  Olympiorum  •uìSiorìa  y(on  fue  parole  , Gracìs 
Confulatus  ille  amìqitus  videtur , Tufe.  Qu.  Itb.  z. 
n-  ZI.  £ Orazio  ancora: 

Palmaque  nobilis 

Terràrumdommos  evehit  ad deos.  Od.  i.lìb-  i. 
(i)  In  tutt’  i Paefi  della  Grecia  era  vietato  , 
I che  le  donne  fi  approfsimaflero  al  luogo  dove  fi 
I celebravano  i Giuochi  . Una  fola  donna  mafchera- 
Ma  ebbe  l’ardire  di  violar  quefta  legge,  ed  avreb- 
1 be  provata  la  pena  preferitta  dalla  legge  medefi- 
: ma,  cioè  la  morte;  ma  i Giudici  in  grazia  di  fuo 
Padre , de’  Fratelli , e del  Figliuolo  , che  tutti  ripor- 
tata aveano  la  vittoria  ne’ giuochi  Olimpici,  le 
perdonarono  il  fuo  errore  , e le  falvarono  la  vita  « 


cì|  imperciocché  perfuafl  de’ vantaggi  del 
cavalcare  , non  folo  con  fomma  deftrez* 
za  ne  frequentarono  Y ufo,  ma  nelle  cir- 
coftanze  altresì  di  non  poter  cavalcare  , 
non  fi  vergognarono  di  puerilmente  efer- 
citare  tal  ginnaftica  fu  di  una  canna.  E- 
glino  fi  lanciavano  con  grand’  agilità  fui 
doffo  del  cavallo  , fenza  ufar  neppure  le 
ftaffe  (i)  ; e talvolta  ancora  il  deftriero 
avvezzo  per  tempo  a tale  azione  , piega- 
va le  gambe  dinanzi  , acciocché  potefle 
il  Cavaliere  montar  piu  agevolmente  fo- 
pra  di  lui  (2)  ; onde  fuche  Gracco  s’in- 
duife  a far  fituare  ai  due  lati  delle  ftra- 
de  alcune  pietre  ben’ alte  in  certa  diftan- 
za  r una  dall’  altra , affinchè  ferviflero  ai 
viandanti  di  ajuto  per  falire  a cavallo  , 
fenza  il  foccorfo  di  altra  perfona . 

Xr.  Narrali  ancora , che  Mario,  Scipione , 
ed  Ottavio  Augufto , benché  folfero  d’  una 
compleffione  molto  dilicata,  a forza 


(1)  Corpova  faltu 

Subikiutit tn e^uos.VirgU.  ^neid.  llb.  XIL 
(t)  Inde  inclìnatui  eollum  fubmifsusj  et  a^mos 
De  more  , inflexis  prabebat  fcendere  terga 
Cmribus  .....  Sii  llb,  X.  de  equ»  Ql> 
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un  continuo  cavalcare  fi  fortificarono 
talmente,  che  nelle  fatiche  delle  guerre 
altro  refrigerio  non  trovarono  contro  del- 
la lor  fiacchezza,  che  di  falire  fpeflb  a 
cavallo,  convertendo  in  tal  guifa  in  efer- 
cizio,,  lo  ftelTo  ripofo  (i)  . E Cicerone 
ancora  lo  ftelfo  praticava,  talché  dir  fo- 
lca , che  r efercìzio  a cavallo  fofle  quello, 
che  piucchè  d’ogni  altro  ficuro  rimedio 
facefle  nell’avanzata  vecchiezza  confervar 
la  forza,  e il  vigore  (2). 

XII.  Dagli  efempj  fin  qui  addotti , fi 
può  fenza  ifento  veruno  inferire , che  T 
ufo  di  cavalcare  feguito  fi  folle  da  tutt* 
i Popoli  fparfi  folla  terra;  ond’  è , che 
dagli  antichi , e da’  moderni , da’  Filo^- 
foli,  e da’  Guerrieri,  da’  Nobili  , e da* 
Plebei  è fiato  generalmente  coltivato  . 
Pria  di  por  fine  a quefto  Capo  , mi  fi 
permetta  di  additare  i più  valenti  Medici, 

B che 


^ . - ■ ■ I ■■■■  ■ ■ I - ^ ^ 

(l)  Plin.  Itb.i.  Hiftor.  Natur.  A quefto  fem- 
bra,  che  fi  uniformaflfe  M.  Catone,  come  rilevali 
da  Celio.*  P'ita  bumana  ^ a'febat  Caio.,  probe  ut  fer-. 
rum  e[ì  , fi  exerceas  , con  reti  tur , fi  non  txerceas  , 
tamen  rubìgo  inttrficìt , 

(i)  Dt  Senebiute  p.  84. 
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che  de’  favorevoli  effetti  dell'  equitazio* 
ne  in  varj  tempi  han  ragionato  , e che 
han  me0b  ogni  lor  ftndio  a tener  lonta- 
no, o a guarire  le  malattie,  che  rendono 
piu  brieve,  o più  affannofar  umana  vita, 

XIII.  Sappiafi  adunque,  che  Erodico 
Selimbriano  , che  impiegar  foleafi  a dirig- 
gere  gli  efecizj  della  gioventù,  fu  il  pri- 
mo ad  oflervare  i vantaggi  provenienti  al 
corpo  umano  da  tali  efercizj , e fpecial- 
mente  da  quello  del  cavalcare  ; laonde 
avendolo  prefcritto  a taluni,  che  andava- 
no in  cerca  della  lor  perduta  falute  , lo 
fperimentò  infinitamente  giovevole.  Indi 
elfendo  egli  ftelfo  caduto  in  una  vifceral 
tabidezza,  da  cui  fembrava  di  non  po^ 
terfene  liberare;  alla  per  fine  dopo  ado- 
prati  infiniti  rimedj,  n^efperìmentò  cofa 
più  atta  alla  guarigione,  che  1’  efercizio 
a cavallo,  dal  quale  ne  riportò  poi  tanto 
profitto,  che  pervenne  ad  una  etk  molto 
decrepita:  e quindi  i fuoi  difcepoli  molta 
ragion  ebbero  di  vieppiù  promuoverlo., 
prefcrivendólo  con  molto  vantaggio  ad  una 
moltitudine  di  perfone  inferme  (i), 

XIII, 

(^i)  Platon,  in  Pboedr,  p,  177. 


XIV.  Ippocrate,  tra  gli  altri  dì fcepoli 
di  Erodico  , ftimò  molto  giovevole  ai 
corpi  umani  il  cavalcare , e lo  credette 
per  uno  de’piu  certi , e ficuri  medicamen- 
ti deir  arte/  ond’  è,  che  era  d’  opinio- 
ne, non  eflfer  bene  jntraprefa  qualunque 
cura  di  malattia  cronica , ove  non  fi  ado- 
prafle  il  rimedio  della  equitazione  (i). 

XV.  Diocle  parimente  , Praffagora , 
Pilotino,  Erafihrato,  Erofilo,  e Afclepia- 
de  Bitino  furono  d’opinone,  che  gl’infer- 
mi con  altri  medicamenti  non  dovefl'ero 
guari rfi , fa  non  fe  co’  foli  eferciz) , tra  i 
quali  contavano  l’equitazione  (2). 

XVI.  Galeno  poi,  come  fi  ftudiò  di 
mettere  in  tutto  il  fuo  chiarore  la  medi- 
cina d’  Ippocrate,  cosi  molto  quella  gin- 
naftica  valutò , dimohrandola  non  meno 
utile , che  neceflaria  per  1’  acquillo  di  una 
felice,  e lunga  vecchiezza  [3], 

XVI I.  Celfo  , Aureliano,  Oribafio  , 
Alefsandro  Tralliano  , Aezio,  Antillo, 

B 2 Avi- 

(1)  De  VìEi- rat.'Sanor.  liù,  il.  Cap.  X.  Scul^.* 
Hi/lor.  Medie.  Itb.  i.  Cap.  XI. 

(2)  Galeri,  lib.  I.  de  Sanit.  tuend. 

(3)  Mercat,  de  Sanit,  tuend.  p.  43. 


Avicenna  ìnfiniramente  ai  corpi  nofiri 
utile  iHniarono  il  moto  del  cavalcare,  e 
così  grande  lor  parve  il  vantaggio  , che 
ne  rifultalse,  che  flahilirono  de’  canoni, 
e delle  regole  , per  bene  adoperarlo  (i). 

XVlir.  Nè  fu  dalli  mentovati  dilTimile 
il  gran  Sidenam  nel  prefcrivere  ai  malati 
Guelfo  efercizio,  e lo  raccomandava  non 
lolo  alle  Ifteriche , e agi’  Ipocondriaci  , 
ma  ai  Tifici  altresì,  ffimandolo  per  co^ 
fioro  di  fommo  vantaggio  (2  . E il  Kei* 
ne  finalmente  era  di  fentimento,  che  il 
moto  a cavallo  folTe  il  più  (ano  , e il 
meno  laboriofo  efercizio,  e che  meno  di 
qualunque  altro  gli  fpiriti  difperdelfe  , e 
le  forze  confumafl'e  (3), 

XIX.  A quelfo  fentimento  fi  uni- 
rono a maraviglia  parimente  il  Pechei  , 
il  Tuller,  il  Bainard,  il  Mercuriale  , il 
CagnatOj  il  Bagli  vi  , il  Valentino,  lo 

Sta- 


ci) Mercurìat.  del  art.  Gymnaflic.  Ub-  VL 
Cap.  Vili 

(2)  Fiocefs.  integr.f  et  de  afieB.  in  fcemin. 
ly/ler. 

(3)  Saggio  fopra  la  faniià  prcflTo  Chamberf 
T.  II. Cap.  5, 
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Stallo,  r Offmanno,  M Buenero,  ilBoer- 
ner  , 1’  Adolfi,  ii  Breval,  il  Barette , e 
il  Benvenuti. 

XX.  Infiniti  poi  Letterati  grande- 
mente commendano  il  ca^-'-akare  , coma 
dai  loro  fcriiti  fi  raccoglie  chiaramente  , 
tra’  quali  fi  conta  il  S^igonio,  il  Lipfio  , 
il  Patrizio,  r Aleifandro  ab  Alefsandro, 
il  Rantzovio  , e il  Loenllein  . 

CAPITOLO  SECONDO. 

Degli  Effetti  provenienti  dall'  efercizio 
del  Cavalcare* 

DOpo  aver  brevemente  efaminati  i 
motivi,  per  cui  gli  antichi  s’  in- 
duifero  a frequentar  l’ efercizio  del  caval- 
care , con  vene  voi  cola  ora  fembra  1’  an- 
dar valutando  i prodotti  di  tal  ginnaftica, 
per  indi  decidere  come , e quando  praticar 
fi  debba.  Or  per  conofeere  con  la polfibile 
chiarezza  gli  efletti , che  fuole  produrre 
nella  noftra  macchina , non  bada  foltanto 
riflettere,  che  1’  ozio,  e l’ efercizio  fieno 

B 3 dia- 
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diametralmente  l’uno  all’ altro  opporti  (i); 
coficchè  efaminandofi  le  qualità  del  pri- 
mo , fi  abbiano  ancora  gli  effetti  del  fe- 
condo; imperciocché  è bene,  che  i pro- 
dotti, e le  qualità  del  cavalcare  fi  rechi- 
no in  loro  Iteffi  ad  efame  partitainente . 

I.  Dai  lumi  della  Filofofia  anatomica 
fiamo  abbaftanza  rifchiarati  non  cffere  al- 
tro il  noftro  corpo  , che  una  macchina 
moifa  da  fpirito  immortale,  ed  architet- 
tata da  onnipotente  mano,  la  cui  prefer- 
vazione  dipende  dall’  influflb  de’  nervi  , 
e dalla  infpirazione  , e refpirazione  de’ 
polmoni;  d’  onde  poi  lì  viene  a coiifer- 
var  la  circolazione  degli  umori , e le  fepa- 
razioni . Ma  perchè  ciò  fucceda , uopo  è, 
che  i folidi  componenti  i nolfri  corpi  ab- 
biano, e confervino  una  cena  forza,  che 
dicefi  elartica,  mediante  la  quale  gli  umo- 
ri mantengono  una  certa  fluidità  relati- 
vamente agli  ufi,  ai  quali  dalla  natura 
fon  dertinati , nè  giammai  li  folidi  allun- 
garfi  poflfono , fe  pria  non  vengono  urtati, 

e moffi 

(2)  Otium  humeBafy  et  corpus  redd'tt  debile  ^ 
labor  ficeat  , et  corpus  robujium  facit,  Ippoc.  de 
Fib}*frat,  lib.  11.  Cap.  X, 
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e moffi  : e poiché  concepir  non  puoflì 
incurvamento,  o infleffione  di  forte  alcuna, 
fenzachè  prima  fucceda  qualche  compref- 
fione  deTuoi  elementi  ; quindi  fegue,  che 
quando  fi  diftendono  lebbre,  gli  elemen- 
ti , che  le  compongono  gli  uni  dagli  altri 
fi  diftaccano  : e ficcome  quefte  mozioni 
fon  diverfe,  cosi  le  fenfazioni  efì'er  non 
debbano  di  ugual  forza  per  le  varie  tem- 
pra degli  uomini  . 

II.  E poiché  i mufcoli  muovere  non 
fi  polTono  giammai  , fe  dal  cervello  per 
mezzo  de’nervi  una  tal  forza  lor  non  fi 
comunichi  , perciò  movendofi  i nervi  , 
e con  efìfi  i mufcoli , eccitar  fi  dovrà  fi- 
curamente  la  circolazion  degli  umori  ; non 
fia  dunque  meraviglia,  fe  almotomufcu- 
tre  fulfiegua  una  piu  rapida  circolazione . 
egli  é proprio  effetto  di  qualunque  mo- 
to fopra  gli  umori,  di  fconvolgere  il  fito 
fottopoflo , coficchè  avanzandofi  furto  de 
folidi , fi  dovrà  comprimere  certamente 
il  fluido  lor  fottopoflo,  e perciò  fi  viene 
a reprimere  , ed  a fciogliere  il  fangue  ; 
imperciocché  tratienendoiì  , cagionerebbe 

B 4 a gui- 


a gulfa  delle  acque  ftagnanti(i),  una  pu- 
trefazione acre , origine  di  molti  mali . 

III.  Ogni  corpo  poi,  che  venga  moifo, 
deve  perdere,  e difliparfi  in  qualche  mo- 
do, elfendo  a tutti  noto,  che  ni  un  grave 
fja^  naturalmente  capace  per  fua  intrinfeca 
forza  di  muoverfi  , fenzachè  fi  faccia  di- 
fpendio  delia  fua  energia.  I mufcoli  adun- 
que come  ftrumenti  del  moto  animale 
muovendoli  per  i nervi,  nello  applicarfi 
taf  azione,  dovranno  fcemarfi  in  ragion, 
che  quelli  fi  muovono. 

IV.  Quando  le  parti  folide  con  delle 
fluide  fi  urtano  fcambicvolmente , quelle , 
che  fcorrono  per  i vali , confervano  una 
fluidità  relativamente  agli  ufi,  e ai  vali 
altresì , ne’  quali  fon  racchiuli  ; coficchè  poi 
da  quella  proporzion  di  forze  ne  derivano 
quelle  necefl'arie  feparazioni , che  alla  ben 
regolata  economia  animale  abbifognano. 

V.  Benché  però  i folidi  foffero  gli  or- 
gani principali  del  giro  degli  umori,  nul- 

ladi- 


(i)  Cernis  ut  tgnavum  corrumpant  oùa  corpus  ì 
Ut  capìant  v'ttium  ni  movcantur  aquaì 
Ovid.  Itb»  I.  de  Pont» 


ladlineno  negar  noi  non  pofliamo  all’  aria 
la  Tua  efficacia , quando  per  i polmoni  s 
introduce  ne’noftri  vifceri  (i).  La  diloro 
maravigliofa  ftruttura  è quella,  che  ten- 
de a far  agire  nel  corpo  la  forza , e la  pref- 
fion  deir  aria  ambiente  ; e come  quella 
s’introduce  fin  all’ ultime  vefcichette,  co- 
si pafla  indi  nel  fangue  , ove  mefcolan- 
dofi  acquilla  tal  forza,  che  divien  mo- 
trice per  confervar  non  folo  quel  moto, 
che  appartiene  ai  fluidi , ma  ad  eccitare 
altresì  1’  azion  de’  canali . Quindi  è , che 
olferviamo  elfere  il  fangue  arreriofo  de’ 
polmoni  di  un  color  porporino  bruno  , 
nel  mentreche  quello  delle  rimanenti  ar- 
terie ferba  un  color  roflb;  così  il  venofo 
de’  mentovati  vifceri  mollrare  un  roflb 
chiaro,  in  vece  d’  un  porporino  fcuro  : 

dalle 

(i)  Si  controverte  però  tra  piìi  dotti  Fifici, 
fe  quelta  introduzione  fi  faccia,  o non  fi  faccia 
per  mezzo  de’ polmoni,  e l’una,  e 1’ altra  opinio- 
ne ha  avuto  cehebri  fautori  . Lafciando  da  parte 
gli  antichi , credettero  1’  affermativa  il  Swammer- 
dam,  il  Borelli,  il  Bellini,  ilBerger,  il  Bernoul- 
ti , l’Elvezio,  l’Ales,  e 1’ Aller,  contro  a ciò, 
che  alTerifcono  il  Needam , ilPircarnio,  il  Lifter, 
il  Micheiotti,  il  Bulfingerò,  il  Boerhaave,  ed  il 
Van-Swieten. 
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dalle  quali  cofe  evidentemente  fi  deduce,- 
che  farla  ben  s’intrometta  nel  fangue  , 
ove  tuttavia  conferva  la  Tua  natura  , ed 
altresì  la  Tua  primiera  quali  ta,  ed  efficacia  . 
Cotefto  principio  vitale  ,che  nell’aria  rifiede, 
fpargendofi  per  tutto  il  corpo,  in  vece  di 
apportare  incomodo  , come  pretendono 
taluni,  piuttofto  par  , che  coadjuva  alla 
confervazion  della  vita  nel  fomminiftrare 
vigore,  e tuono  a’ foli -fi,  onde  fì  confer- 
va, e fi  mantiene  la  iioftra  macchina* 
VI.  EiÌJofia  cosi  brevemente  f idea  di 
ciocche  coltituifce  lo  ffato  fano  del  nofiro 
corpo,  vediamo  ora  come  il  moto,  che 
fi  fa  cavalcando  viene  a coadjuvar  la  for- 
za dei  nervi , ad  accrefcere  il  moto  al- 
ternativo de’  polmoni,  ed  a confervar  la 
circolazion  degli  umori.  Quando  un  uom 
cavalca  placidamente,  fentefi  fui  bel  prin- 
cipio, che  come  il  cavallo  fi  muove, 
così  fi  fcuotono  i mufcoli  addominali , gli 
efienfori  de’  lombi,  del  dorfo,  e del  col- 
lo J laonde  cnntraendofi , e reftringendofi 
quefti  , fi  vengono  a fcuotere  i vifceri 
chilopeotici , il  cuore,  e i polmoni  , le 
fibre  de’  quali  fono  dal  moto  concufforio 

per- 


percofife  a fomiglianza  di  una  corda  tefa 
nelle  due  eftremita;  imperocché  urtandoli 
nella  metà  , e curvandofi , ricevono  dalla 
forza  agenre  delle  replicate  impreffioni , on- 
de gli  ftami  de’  mentovati  vifceri  allo 
fcuotimento  di  un  placido  cavallo  da  ret- 
ti, com’  eran  prima , li  cangiano  in  curvi, 
e pofcia  di  nuovo  in  retti , ed  a proporzion 
poi,  che  il  moto  concuflorio  divenga  più 
irequenre,  altrettanto  ne  feguira  la  ragion 
deir  incurvamento  de’  medefimi  , poiché 
fi  fan  tanto  minori,  di  quanto  nelle  ob- 
bliquita  crefcono.  Le  difienzioni  poi  del- 
le fibre  proporzionate  effendo  alle  loro 
rifpettive  lunghezze , feguir  dovranno  la 
ragion  dell’  azion  del  movimento  dei  ca- 
vallo , per.  lo  che  crefcendo  da  un  lato 
la  forza  della  moda  , e dall’  altra  dimi- 
nuendoli , non  fia  meraviglia , fé  poi  per 
la  fcolTa  fi  viene  a muovere  1’  intero  fi- 
fiema  del  corpo  . 

VII.  E ficcóme  fuccelfivo  è l’impul- 
fo  , che  foffre  l’ uom , che  cavalca  ; cosi 
le  contrazioni  , e dilatazioni  de’  vilceri 
dovranno  eflere  di  egual  periodo  , onde 
il  fangue  , da  cui  irrigati  fono  eili  vi- 
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fceri  penduli  del  bafso  ventre  , fara  con 
velocita  maggiore  sforzata  a circolare  per 
tutt‘  i vafi  , e ad  accrefcere  perciò  fi 
verranno  le  funzioni  , aumentandofi  nel 
tempo  iftefifo  il  corfo  venofo  nel  cuo- 
re . Quindi  fuccede  , che  giungendo  a 
quello  vifcere  il  fangue  venofo  con  mag- 
gior velocita,  i mufcoli  vitali  con  più 
frequenza  fi  contraggono  , ed  accrefciuti 
di  numero  i luci  urti  in  un  dato  tem- 
po, la  velocita  del  fangue  artericfo  dovrà 
farfi  altresì  maggiore,  e crefcere  in  quel- 
la ragione  deU’avanzato  moto  del  cuore; 
eoficciiè  poi  rendcndofi  gli  umori  più  at- 
ti a fcorrere  per  li  più  minuti , e remo* 
ti  canali , fi  verranno  ad  impedire  gl’  in- 
tafamenti , e le  sfuggevoli,  e lifce  sfere 
del  fangue  ^faran  vieppiù  sforzare  a can- 
giar figura  , allungandofi  in  sferoidi  . 

Vili.  Tutti  ben  fanno,  altro  non  ef- 
fere  il  fluido  animale,  che  un  prodotto 
di  un  fangue  molto  puro  , fpogliato  da 
tutte  le  imperfezioni;  quando  dunque  la 
circolazion  fi  faccia  più  eguale,  e pronta, 
meglio  ancora  fi  eferciteranno  le  altre 
funzioni  ; e poiché  il  moto  della  equita- 
zione 


2lonc  facilita  mirabilmente  quefte  prò» 
greffive  funzioni  ; quinJi  è chiaro  , che 
debba  coadjuvare  ancora  le  forze  anima- 
li , per  le  quali  fi  manciene  il  giudo  e- 
quilibrio  tra  le  parti  continenti  , e le 
contenute  . 

IX.  Nè  minor  alterazione  di  quella , 
che  ricevono  i noftrì  corpi  per  la  forza 
di  concuflione,  avran  parimente  dall’ aria 
ambiente  , di  cui  attraverfo  fi  pafsa  , 
quando  fi  cavalca  . 

Gli  ultimi  filici  erperimentì  ci  ad- 
ditano chiaramente  , che  il  pefo  dell' 
aria  fulla  fuperficie  del  noftro  corpo  fia 
per  lo  più  di  trentadue  mila  libre  ; e per- 
chè ella  non  è fopra  di  ogni  individuo 
eguale , i di  lei  effetti  perciò  diverfi  efser 
debbono  , fecondochè  nella  fua  qualità 
t differente  , come  nelle  fue  mutazioni 
noi  la  ravvìfiamo  in  noi  medefimi  a fo- 
miglianza  di  altrettanti  termometri  (i). 

X,  Efsendo  r atmosfera  delle  campagne 

pre- 


(i)  Excrcitiìs  modici s ^ tunt  corporis  ^ tunt  anì' 
mi  cujioditur  intra  (anttatis  fines  nativus  calar. 
Gal.  iiù.  ds  C$njue$. 
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pregna  d*  cralazloni  molto  favorevoli  alla 
noftra  vita,  partorir  dee  fenza  dubbio  di- 
verfi  effetti  fui  noftro  corpo  , da  quelli  , 
che  arrecar  fuole  f aria  dì  Citta . In  que- 
fta  rìtrovandofi  infiniti  vapori  impuri  , 
che  dai  carboni  , dai  letami,  e dalle  re- 
fpirazioni  degli  uomini  fi  elevano  tutto 
d'i  , nuocer  dee  fenza  dubbio  alla  refpi- 
razione  , e. alla  falute  umana;  all’ incon- 
tro quella  delle  campagne  col  foffiar  de’ 
venti  , venendo  ripulita  dalle  impurità  , 
fara  piu  idonea  , e vantaggiofa  a confer- 
var  la  noftra  vita  (i)  , e perciò  ufcendo 
noi  dalla  Citik,  perchè  cangiamo  aria  , 
fentiamo  immediatamente  una  certa  ila- 
rità di  rpirito,  nata  gik  da  una  più  age» 
vole  refpirazione , per  cui  li  polmoni  ri- 
trovandofi  meno  oppreffi,  eccitano  mag- 
giormente il  giro  degli  umori  ; cosi  ca- 
valcando in  aria  aperta,  T impeto  di  que- 


(l)  Hirjc  fit  y ut  qui  in  urbe  ^ non  folum  te- 
Bis  arBa  ^ et  officinis  non  fuaviffimis  abundante  ^ 
[ed  etiam  populis  frequenter  vìtam  agunt  ^ aeretn  ex 
multo  excremento  conflatum  ■,  et  foetore  infeBumtra- 
hnnt , quo  continuum  fangutnts  , et  pracordis  fervof 
praternaturdìs  inducitur , KeilL  Medie,  Stat, 


ita,  dovrk  effere  maggiore  di  quella  del- 
le Citta  (i). 

XI.  Per  legge  meccanica  può  dirfi  fen- 
za  fallo,  che  1’  aria,  che  in  noi  entra 
mediante  1’  infpi' azione  agifca  con  mag- 
gior forza,  quando  attraverfo la  paOfiamo , 
iiccome  appunto  fuccede  col  moto  deli’ 
equitazione  * poiché  agendo  con  più  di 
vigore  su  de’  polmoni,  aumenterà  viep- 
più di  quelli  P eiafticita  ; quali  vifceri  poi  col 
reagir  su  degli  altri  confecutivi , aumenteran- 
no la  loro  azione,  e le  arterie  contraendofi , 
e facendofi  con  maggior  d’energia  l’azion 
del  cuore  , gli  umori  in  miglior  modo  fi  di- 
ftribuiranno  per  1’  intero  corpo  , e con 
maggior  equilibrio,  e gli  altri  lecondarj 
ancora  1’  iftella  forza  acquiftando  , molto 
più  volentieri  fi  fequeltreranno  , e fuori 
(del  corpo  li  efpelleranno  mirabilmente  (2). 

XII. 


(1)  Veggaf]  la  quiftione  di  M.  V.Uars  : 
fenovattii  aer  janitaii  faluberrlmus  ì Paris  1747. 

(2)  PeBìonis  in  equo  omni  momento  vifcera  ab- 
4ominalia  ^ imo,  et  thoracica  penduta  concutiuntur , 
fibi  inv'ìcem  liniter  quaji  confrìcantur  , interim  aer 
purus  majort  impetu  in  pulmonts  a^it , omnibus  bis 
fimul  confpirantibus  incredibiles\  tìunt  mutaùonts  • 
Van-Svvi€ten  tn  Boer.  ^ph.  §.28.  mtm.  2. 


Xir.  Ne*  noflrì  corpi  poi  come  vi  fo- 
no gran  condotti  efcretorj,  cosi  vi  fono 
degli  altri , che  diconfi  afforhenti , i qua- 
li eflendo  capaci  di  ricever  T aria  ambien- 
te, che  li  circonda,  cavalcando  noi,  mag- 
gior aria  per  ivi  s’  introdurrà,  e cosi  (i 
accrefcer^  il  tuono  delle  fibre , e dirigen- 
doli il  moto  degli  umori  nella  fuperficie , 
fi  accrefcerh  T infenfibile  trarpirazione(i). 

XIII.  Or  facendofi  matura  riflelfione 
su  quanto  fi  è detto,  fi  comprenderà  chia- 
ramente, che  col  moto  dell’  equitazione 
rendendofi  più  elaftici  i folidi , ed  ecci- 
tandofi  la  forza  de’  nervi,  col  moto  al- 
ternativo degli  organi  vitali  fi  verrà  im- 
mediatamente ad  accrefcere  la  circolazion 
degli  umori,  ed  il  loro  equilibrio,  onde 
la  vita  fi  mantiene. 

XIV.  Da  quelle  univerfali  confidera- 
zioni  alle  più  particolari  difeendendo , non 
vi  ha  chi  non  fappìa  , che  a motivo 
della  vifcofità,  onde  il  fangue  noftro  ii 

più 


(i)  Exercttatìo  fupplet  vicem  purgatìonìs  huw 
tnovum , ^uì  funi  in  profundo  corporis-  SanB,  *^phm 
Se6l,  K ^ph.  XX. 


più  delle  volte  fembra  che  fia  dotato  , 
debba  quella  molto  crefcere  , quando  il 
moto  mufcolare  fi  ritarda  , poiché  fce- 
mandofi  f azion  del  cuore  , e de’  vali 
arteriofi  , fi  vengono  a turbare  le  na- 
turali funzioni , motivo  per  cui  gli  umo- 
ri linfatici  irattenendofi  ne’  più  piccoli 
canali  , acquillano  delle  putrefazioni , in 
quella  guifa  appunto  , che  cagionar  fo- 
gliono  le  acque  (lagnanti.  L’ alterna dun- 
que  contrazion  de’  mufcoli  accrefciuta  per 
la  forza  del  cavalcare,  è quella,  che  ac- 
celerar mirabilmente  potrà  il  corfo  del 
fangue  venofo  verfo  il  cuore,  e diminui- 
re nel  tempo  ftelfo  la  refidenza  all’  arte- 
riofo,  che  (la  per  fuperare  1’  anguflia  de’ 
piccoli  canali.  Quindi  s’  intende  , ,come 
per  il  valor  di  quello  efercizio  li  vengo- 
no ad  impedire  gl’  intafamenti,  e ad  ec- 
citar lo  fcolo  di  quegli  efere menti  , che 
non  feparati  , turbarebbero  fenza  dubbio 
r economia  animale  (i). 

C XV. 


(i)  Quindi  Catullo  volendo  deferi vere  la  me- 
fchina  povertà  di  Furio,  credè  di  fare  un  bellifsi- 
mo  elogio  alla  fua  fanità,  dipingendolo  per  T uo-- 
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XV.  Scuotcndofi  i vlfceri  , ne  deriva 
una  più  copiofa  feparazione  del  fugo  ner- 
vofo  nel  cervello,  ed  un’abbondante  di- 
llribuzìone  di  elfo  umore  , affinchè  più 
volomieri  circolar  pofla  per  i nervi  : e 
per  le  fuddette  ragibni  col  moto  a ca- 
vallo molto  più  fi  verranno  ad  accrefeere 
le  feparazioni  ; quindi  fi  toglieranno  gl’ 
in tafa menci  , che  non  di  rado  arrecano 
degl’imbarazzi,  difturbanio  effi  1’  econo- 
mia del  fegato,  o d’altro  vifeere»  E ac- 
crefeiuta  l’azion  de’mufcoU,  che  compri- 
mono il  ventricolo  , e gl’  inteflini  , ed 
avvalorata  la  forza  perirtaltica  del  dia- 
framma, fi  viene  altresì  a coadiuvare  la 
digeftione  degli  alimenti  , onde  quello, 
che  vale  a perfezionare  il  chilo , Tara  di 
ajuto  ancora,  acciocché  quello  ugualmen- 
te fi  pofia  difiribuire  nelle  vene  lattee  , 
e falir  poi  con  più  di  facilita  per  il  con- 
dotto 


pio  più  fano  del  Mondo  ; 

^ te  fudor  abefl  ^ fa  Uva  ■ 

Mucujfjue  ^ et  malà  pituita  najì , 

Hanc  ad  munditiem  adde  mundiorem 
Quod  culus  *\bi  purior  fattilo  e/i., 

J\t;c  loto  decies  cacai  in  anno . Carm,  XXUL 
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iotto  toracico  nel  fangue  (i)  . 

XVI.  Effendo  dunque  ficuro  , che  col 
moto  dei  cavallo  fi  vada  il  fangue  molto 
più  volentieri  a tritulare  , per  cui  a gi- 
rar con  più  di  prontezza  fi  difpone , n’  av- 
verrà poi,  che  nel  baflb  ventre  vi  s’ac- 
crefea  la  circolazione  , onde  fi  vengono 
a levare  le  oppilazioni,che  la  difpofizion 
de’ rami  negl’inteftini  Cogliono  produrre: 
ed  efièndo  il  fangue  de’  rami  capillari  ve- 
li ofi  continuo  agli  arteriofi  , in  quefti  ai> 
cora  fi  viene  ad  aumentare  il  movimen- 
to, onde  promovendofi  in  tutt’  i vilceri 
la  trafpirazione  , vieppiù  fi  corroboreran- 
no . 

XVII.  Finalmente  eflendofi  dimofirato 
chiaramente , che  i’  efercizio  a cavallo  fia 
capace , piucchè  ogni  altro  rimedio  , di 
produrre  una  più  rapida  circolazion  de- 
gli umori  ; il  principio  elettrico  altresì  , 
che  par , che  fia  copio  lo  ne’  noftri  corpi , 

C 2 con- 


(i)  Quindi  Mercato,  ^uoc/  equitatìonis  exerm 
ci  tjum  non  folum  benefaciat  ipfi  ^ fed  ^ et  emendet 
yteiu^  rationes  j ^uibus  fiat  ^ ut  fere  univerfa  fatiti 
tatts  ratto  in  exercitando  corpore  fitta  fit , DeSanit, 
Confer.  p.  52. 


concepirà  molto  calore  , e farli  s'i  , che 
gli  umori  fi  poflano  maggiormente  dila- 
tare , ond’  è , che  fi  promoverk  T infenfi- 
bile  -trafpi razione  , che  come  è maggio- 
re , cosi  più  vale  a confervar  fano  il  no- 
ftro  corpo,  ed  ,a  condur  1’  uomo  ad  una 
tranquilla  vecchiezza . 

XVIII.  Dalle  cole  fin  qui  dette  poffiam 
conchiudere , che  l’efercizio  del  cavalcare 
fia  capace  a confervar  la  vira  umana , ed 
à tenerle  lontani  infiniti  incomodi;  poi- 
ché quello  efercizio  coadjuvando  mira- 
bilmente le  forze  animali,  le  virali,  e le 
naturali  , manterrà  faqa  , e falva  la 
vira . 

XIX.  Quindi  fi  comprende  , perchè 
tanto  fi  affatigò  un  accurato  Profeflbr  di 
Lipfia  per  inventare  una  macchina  , che 
in  vece  di  cavallo  fervir  potelTe  , e che 
ne  imitafl'e  tutti  i movimenti  . Quelli 
li  fuilSignor  Quelmaz,il  quale  confide, 
rando  molto  bene  il  vantaggio  del  caval- 
care, e conofcendo  di  non  poter  efsere 
tal  rimedio  alla  portata  di  ogni  condi- 
zione di  perfone,  ne  ftudiò  il  modo  da 
potere  Ghiccheffia  efercitarfi  tiel  cavalcare , 
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fenza  aver  giammai  bì fogno  di  beftie 
per  montare  a cavallo  (i). 


C 3 PAR. 


[i]  Il  Signor  Gaifel,  direttore  del  Magazzi- 
no Univcrfale  , ne  fece  fare  in  Venezia  una  fimi* 
le  , e nel  primo  volume  del  Magazzino  ne  diede 
diftinta  notizia  , unitamente  colf  cftratto  deli* 
Opera  del  Signore  Quelmaz. 
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PARTE  IL 

CAPITOLO  I. 

Delle  Malattìe  Croniche^  alle  quali  giova 
l*  eferci%io  del  Cavalcare  r 

O PO  di  aver  genericamen- 
‘te  confiderati  gli  effetti  ^ che 
r efercizio  del  cavalcare  pro- 
duce nel  corpo  umano,  egli 
è di  meftieri  alquanto  par- 
ticolarmente ragionare  delle 
malattie  , che  da  tale  efercizio  ritraggo- 
no alleviamento,  riftoro  , e guarigione. 
Credono  fermamente  i più  dotti  Patolo- 
gici, 


gici,  che  la  principal  cagione  , e la  più 
comune  de’  mali  cronici  provenga  dalU 
deficienza  di  quella  proporzion  di  forze  , 
che  tra’  folidi , e i fluidi  convien  ferbare  : 
e quantunque  nafca  talvolta  da  una  co- 
flituzion  di  umori  vifcidi,  e corrofivi , at- 
ta a produr  de’ fcompigli  ; non  di  meno 
acquirtano  le  parti  folide  tali  rilafciatez- 
ze  , o increfpature  , che  rendono  poi  il 
noftro  corpo  oltremodo  mifero , e languen- 
te . Farem  dunque  un’analifi  difiintilfima 
de’ mali,  cui  giova  il  cavalcare  , e final- 
mente additeremo  in  quali  cafi  convenga 
aftenerfene  , come  da  cofa  , che  lungi  di 
giovare  , nuoce  anzi  afl'olutamente  , 

§.  I. 

Delle  Malattie  , che  attaccano  le  funzioni 

Ammali . 

FRa  i mali  cronici  , onde  gii  uomini 
elTer  fogliono  feriamente  afflitti , oc- 
cupano il  primo  luogo  quei, che  fconvol- 
gono-  le  funzioni  animali , e perciò  ftimo  ' 

c 4 di 
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di  quV  raccogliere  in  un  difìinto  Para- 
grafo tutte  quelle  fpezie  , che  tornano 
bene  al  noftro  propofito  . 

I.  Quanto  frequenre,  altrettanto  mo- 
lefio  addiviene  il  Dolor  del  Capo  , che 
fuol  provenire  dal  .rapido  moto  degli  U- 
mori  oltremodo  accrefciuto  , o perturba- 
to da  alcuna  materia  irritante  , che  giri 
infiem  col  ftngue , come  fia  facile  il  for- 
mar tali  dilfordini  nel  capo  , moftrafi 
chiaro  colla  giornaliera  fperienza  , e 
fpecialmente  per  1’  intemperie  dell"  aria, 
come  fuccede  allorché  taluno  trovan- 
dofi  rifcaldato  , fi  efpone  imprudente- 
mente al  frefco  , ed  al  vento  ; o per 
la  foverchia  quantità  de’  cibi  , che  dige- 
rendofi  troppo  lentamente  , fi  vengono  a 
formare  delle  vifcidità  , atte  a conturbar 
nel  capo  il  giro  degli  umori . 

Quindi  fi  deduce,  che  1’  indicazion  cu- 
rativa di  quello  morbo  confille  nello  fcio- 
gliere  , e nel  mettere  in  moto  ciò  , che 
trovali  arrellato  . Ed  in  vero  dipendendo 
da  infenfibile  trafpirazione  impedita  , o 
da  fopprelfo  fpurgo  , 1’  efercizio  del  caval- 
care dovrà  ficuramente  produrre  un  favo- 

revo- 


revole  effetto  , come  quello  , che  attivi- 
tà avendo  di  rendere  ai  folidi  1’  elaftici- 
ta  , e di  togliere  la  turgefcenza  de’  vafi , 
potrà  molto  volentieri  richiamando  al  pri- 
ftino  flato  le  fecrezioni  , debellare  gl’in- 
vecchiati dolori  del  capo  . Cotefta  efpe- 
rienza  tornò  bene  all’  Adolfi  nella  perfo- 
na  del  Conte  di  Sunderland  , cui  niun 
altro  rimedio  riufeì  tanto  profittevole  a 
toglier  cotefto  morbo , quanto  1’  efercizio 
del  cavalcare  (i)  . 

II.  E poiché  le  cagioni  medefimé  y 
che  in  noi  rifvegliar  fogliono  de’  dolori 
di  teda , produr  poffono  altresì  de’  Sve- 
nimenti, e delle  Vertigini,  la  cura  per- 
ciò di  quefti  altri  mali  diffimile  efler  non 
dee  da  quella  del  precedente . Cotelli  ma- 
li fono  di  lor  natura  talmente  conneffi  , 
che  volontieri  uno  fi  dà  coll’  altro  la 
mano,  e quand’  uno  fopraggiugne , gli  al- 
tri ancora  non  lafciano  di  farli  fentire  ; 
quindi  è,  che  per  effetto  della  efprelTata 
proprietà  del  cavalcare  fedar  fi  potranno 
cosi  le  vertigini,  e gli  fvenimenti , come 

tutti 


(i)  Differi,  FhyJ.  Med.  Sei,  Di [[,1^11  L 1.14. 


tutti  gli  altri  malori  del  capo  indifferen- 
temente . Ccnvien  però  avvertire , che 
pria  di  porTi  mano  al  rimedio,  egli  è d" 
uopo,  che  domata  ha  l’acuzie  del  male, 
giacché  altrimenti  danno  piuttoftp  , che 
utile  ritrarranno  gl’  infermi , che  fi  faccia- 
no montare  a cavallo  in  tempo  de’  fvc- 
nimenti,  e delle  vertigini.  E clipiupon- 
gafi  mente  che  quantunque  la  vecchiezza 
foglia  feco  menare  quefte  affezioni , non  di 
meno  il  noftro  efercizio  potrk  effer  dan- 
nofo  ai  decrepiti , fottopofli  a molti  altri 
mali  ; laonde  1’  additato  efercizio  fàra 
commendevole  foltanto  a coloro,  che  per 
età  , e robufiezza  fieno  in  iftato  di  far 
ufo  del  rimedio,  fenza  pericolo  di  andar 
incontro  a nuovo  male  . 

III.  Se  la  noftra  mente  a ponderar 
cofiantemente  un  fol  oggetto  è rivolta,! 
di  lei  organi  foffrono  tal  cangiamento,  che 
fpeflb  riivegliafi  quel  male,  che  comune- 
mente dicefi  Delirio  Melanconico  , Que- 
lla malattia  procede  da  una  tenfione  , a- 
ridezza  , e fpafìmo  delle  fibre,  e fpecial- 
mente  dalle  parti  riigìadofe  , onde  fi  for- 
mano nelle  vifc?re  delie  oppiiazioni , con- 
giuri- 


giunte  con  moltitudine  di  fconcerti  del 
capo  (i)  . 

Quindi  r indicazioni  curative  fono  di 
corroborare  i vali  desinati  alla  digeftione, 
raddolcire  , ed  attemperare  gli  umori 
troppo  efaltati  , affinchè  rendendofi  più 
agevole  la  circolazione , fi  poifano  met- 
tere in  quiete  gli  fpiriti  furibondi  . Si 
rimedia  a tutto  ciò  in  qualche  modo  , 
facendo  che  i’  ammalato  dall’  un  di  all’ 
altro  cavalchi  ; imperciocché  quel  moto 
avendo  la  proprietà  di  corroborare  i foli- 
di  , ed  attemperare  i liquidi  troppo  efal- 
taii  , e di  ajutare  la  chilificazione  , re- 
fìituendo  ad  effi  la  parte  balfamica  , ren- 
derà il  noftro  animo  più  ilare,  e diffipe- 
rù  quei  nojofi  penfieri , che  ne  fcon vol- 
gono la  quiete  : dunque  prefcrìvendofi  ai 
melanconici  1’  ufo  della  equitazione  , fi 
verrà  a togliere  il  lentore  troppo  ecce- 
dente ne’  loro  corpi , e ad  accrefcere  il 
trafpirabile , onde  facendofi  in  effi  la  cir- 
colazion  degli  umori  più  libera,  ed  uni- 

for- 


(i)  Veggafi  il  noftro  Trattato  de’ Bagni  Fred- 
di Part.  Ili,  Cap,  i.  p.  133, 


forme,  fi  potran  calmare  gli  ftimoli  , e 
dare  ai  vali  , e alle  rimembrane  del' cer- 
vello la  forza  lìftaltica  , che  loro  è na- 
turale . 

IV.  La  depravazlon  poi  degli  umori 
derivata  da  un  principio  acre  , e falino  , 

0 fcorbutico  irritando  i nervi  , fuole  or- 
dinariamente produrre  delle  violente  con- 
trazioni de’  folidi  contro  natura  , richia- 
mandofi  quindi  le  convulfioni , che  a fen- 
timento  di  tutti  altro  non  fono,  che  al- 
trettanti sforzi  , con  i quali  la  natura 
tende  a liberarfi  dalle  materiali  cagioni - 

Quando  i moti  Epilettici  vengono  ca- 
gionati da  addenfamento  di  linfa  , co- 
me nei  corpi  flemmatici  , e di  fibra 
flaccida  , che  menano  una  vita  oziofa  , 
per  cui  fi  eccita  una  violenta  agitazione 
delle  membrane  nerveo-membranofe  di 
tutto  il  corpo,  fe  vi  è rimedio,  che  pof- 
fa  accrelcere  l’elaterio  ai  folidi  , liberare 

1 canali  dal  troppo  umore  , e confumare 
la  grande  umidita,  lo  dovrà  fomminiftra- 
re  fenza  dubbio  l’efercizio  del  cavalcare, 
il  quale  col  mettere  in  moto  i tardi  umo- 
ri , gli  renderà  più  fottili  * emendando 


nel  tempo  illeffo  le  lor  qualità  depravate. 

Venendo  poi  quello  malore  da  aridez- 
za,e fpafimo  dei  folidi , o da  fic.i'a  de:^li 
umori,  per  cui  la  mafia  de’  fluidi  fembra 
eflerfi  l'pogliara  di  quella  linfa  neceilarias 
onde  poi  gii  fpìriti  fi  fono  refi  fervidif- 
fimi , allora  tanto  nelle  convullioni , quan- 
to ne’  moti  epilettici  1’  unico  feopo  far'a 
di  reflituire  la  linfa  perduta  , diluire  in 
parte  i fali  irritanti  , in  parte  invaginar- 
li, e rallentare  altresì  le  aride  fibre  ;ina- 
percioccliè  ogn’  un  comprende  , che  cor- 
roborandofi  i vifeeri  chilopeotici  , fi  ver- 
ranno il  prevenire  quei  (concerti  , che 
produr  polfono  1’  annoverato  malore  . A 
tanto  ottenere  conferirà  ficuramente  la 
ginnaftica  del  cavalcare,  perchè  inducen- 
do  ne’  vifeeri  perdali  del  balfo  ventre 
maggior  vigore  , fi  verr^  a ravvivare  il 
k>r  moto  pen’ftiltico  ; ed  aiutandofi  h fe- 
parazione  del  fugo  digerente  , fi  aumen- 
terà la  perfetta  fanguificazione,  ed  il  fa- 
no  nutrimento,  onde  fi  toglieranno  .gli 
ftimoli  , e le  aridezze  delle  fibre  , e fi 
preveniranno  in  confeguenza  le  convul- 
fioni , ed  i moti  epilettici . 

V.  Ri- 


. . 

V.  Rirvegliandori  T Iftencifmo  da  ca* 
gìoni  , che  attività  hanno  di  fconvolge- 
re  j e rparmodi^''»*  quei  nervi  , che  nell* 
utero  pìucchè  altrove  fi  ramificano  , egli 
è chiaro  , che  la  circolazione  del  fangue 
reftar  debba  in  qualche  modo  ritardata  : 
ed  increfpandofi  alcuni  vari,dovran  man- 
care certe  feparazioni,  atte  poi  a rifve- 
gliar  quella  infinita  di  fintomi  , che  of- 
fervanfi  negl’  infiliti  ifterici  . Affezione  è 
quella  si  frequente  nel  noftro  clima,  che 
non  vi  Ila  donna,  che  non  ne  fia  afflit- 
ta , a riferba  delle  campagnuole , le  qua- 
li perchè  menano  una  vita  più  efercita- 
ta,  perciò  non  cosi  facilmente  ai  vapori 
foggìaceiono . Vero  fi  è però  , che  alcu- 
ne donzelle  quantunque  non  foffrano  ta- 
le infulto  , pure  per  mezzo  di  ricercate 
contorfioni  affettano  parer  altrui  di  effer- 
ne  fopraffatte,  e ciò  per  ben  riufcire  in 
alcune  imprefe  della  vita  civile  , o ne* 
foliti  intrighi  della  galanteria  . Or  confi- 
derando  la  cagione  immediata  di  quello 
male  nella  fenìibilita  , e nella  irritabili- 
tà de’  nervi , egli  è ficuro  che  negl’  in- 
tervalli di  quiete  , il  moto  del  cavalca- 
re 
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re  dovr^  efTere  molto  vantaf^giofo,  s\  nel 
ravvivare  T elafticità  a tute' i lolidiegual- 
meiHe,  come  n>:l  togliere  g!’ i ngrodii aeri- 
ti de’  liquidi  ne’  vali  ; onde  poi  venen- 
«lofi  a rimettere  il  fangue  nella  naturai 
fua  corrente,  Tara  valevalifTimo  a preve- 
nir gl’  infulti  , o almeno  ad  accorciarne 
la  durata  de*  periodi  (i). 

VI.  L’  Aft’ezion  poi  Ipocondriaca  è 
quella  malattia  , che  efercita  principal- 
mente la  fua  azione  nella  regione  del  baf- 
fo ventre,  ove  gli  umori  mal  dillribuen- 
doll  per  i proprj  canali  , il  fillema  ner- 
vofo  foffre  de’  moti  irregolari,  per  eflèr- 
vi  ne’  vifeeri  del  balTo  ventre  umori  fta- 
gnanti  per  qualche  foppreffa  evacuazione; 
ond’  è , che  quella  malattia  foventi  vol- 
te fi  mafehera  in  diverfe  forme , talché 
riduce  in  uno  dato  molto  infelice  colo- 
ro , che  ne  fono  afflitti  . Quindi  per  fa- 
■-  eilitare  il  trattenuto  , e per  rendere  pila 
uniforme  il  giro  degli  umori  nel  baflb 
ventre , il  moto , che  fi  fa  cavalcando 


- <—  i'  ■■  I ■ . ■ ■ '■■■■■  ■—  'iw  ■ ' 

(0  V eggafi  a propoiìto  il  Sidenam  dt 
in  feem,  hyji,  p.  *25.  •• 
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molto  dovr^  coadiuvare  .•  poiché  fcuoten- 
doh  i vifceri , fi  maturerà , e fi  corriggera 
la  viziofa  diftribuzion  degli  muori,  e to- 
gliendofi  la  lor  ridondanza  ne’ vafi  fpecial- 
mente  del  gran  condotto  degli  alimenti, 
fi  verranno  a calmare  gli  fparmi  (1). 

VII.  Nelle  malattie  Spafmodiche  tra  le 
quali  fi  annovera  la  difficolta  delrefpiro, 
lì  ravvifa  il  moto  de’  polmoni  perturba- 
to, talmentechè  impedendofi  in  qualche 
modo  ja  refpirazione , mettono  la  vita  in 
un  imminente  pericolo . Nell’  Afma  dun- 
que oltre  della  dolorofa  refpirazione  vi 
fi  accompagna  altresì  una  fenfazione  in- 
Ibffribile  di  anfieta  , e di  anguftie  nelle 
parti  circonvicine  del  cuore  . Or  ficcome 
negli  afmatici  parofifmi  in  generale  gli 
umori  tendono  verfo  le  parti  fuperiori  , 
così  r indicazione  curativa  quella  efièr  dee 
la  prima,  che  tende  a determinargli  ver- 


(i)  Inter  varh  corponx  motus  genera  , pra» 
primis  file  h\c  primatum  obtinet  , qui  per  equità^ 
tioaem  fit . Hoc  entm  vafa , O"  vifcera  infimi  ven- 
tri s egregie  tommoventur  , ne  fanguis  fpifsefcens  ^ 
0“ Jìagnans  , eo  citius  ad  aqualem  circwttm  redi* 
re  poffit,  Nenter  Tab.zó»  VIL  6, 
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fo  le  inferiori,  Indi  conviene  correggere  le 
cagioni , che  tal  malattia  fomentano . 

Nella  prima  in  tempo  de’  parofifmi  il 
moto  del  cavalcare  potrà  elTere  mol- 
to giovevole  , si  nei  rallentare  gli  fpaf- 
rai , rimettendo  la  circolazione  degli  u- 
mori  nel  fuo  ftato  uniforme,  e naturale, 
sì  anco  nel  rilalTare  i polmoni.  Nella  fe- 
conda poi  , collo  fteffo  moto  aprendoli 
qualche  naturai’  emuntorio  , cacciar  fuori 
del  corpo  fi  potranno  quegli  umori  , eh’ 
erano  nel  petto  radunati  : ficcome  infinite 
volte  in  fnnili  cafi  vantaggiofo  1’  olTervò 
il  Boerave  (i)  , e il  Sidenam  (2). 

Vili.  Nei  depravati  appetiti , prodotti 
da  inefficacia  , che  hanno  i torpidi  umo 
ri  gaftrici  a fervire  di  meftruo  alle  divi-' 
fate  particelle  del  cibo  già  triturato  , o 
per  non  elfere  con  opportunità  fciolti , e 
feparaii  dal  rimanente  degli  umori  , il 
moto  del  cavalcare  fara  molto  utile  ; sì 
per  rendere  la  circolazione  piu  vivace  , 
e più  elaftici  gli  umori  ; sì  anche  a far, 

D che 


(1)  Jlpbor.  de  cogn.  cur.Morb.  §.  i.  iio. 

(2)  Procef.  integr.  p.  izi. 
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che  efìTi  divengano  più  facili  a feparar/i 
nelle  rifpettive  lor  grandule  . 

IX.  I dolori  articolari  , e reumatici 
fogliono  dipendere  da  alcuni  tumoretti  , 
che  negli  articoli  , o ne’  mufcoli  foglioa 
rifedsre  , prodotti  ordinariamente  da  ca- 
gione , che  difturbando  la  regolata  circo- 
lazion  degli  umori , induce  de’  riftagni  ne’ 
più  roteili  vah  delle  membrane,  che  cir- 
condano i tendini  de’  mufcoli  . 

Ed  eflendo  proprietà  del  moto  del  ca- 
valcare r accrefee^e  maggior  urto  ne’ flui- 
di , potrà  facilmente  efpellere  fuori  del 
corpo  gli  umori,  che  hiTi  rifiedono  in  al- 
cun luogo  . 

X.  E poiché  quello  efercizio  è vale- 
vole a correggere  le  depravate  qualità 
degli  umori  , ed  a corroborare  i folidi  , 
fara  vantaggiofo  altresi  a produrre  1’  uni- 
formità delle  membra  ne  Rachitici  - 


Delle  Malattie  , che  attaccano  le  Facoltà 

Vitali  . 

DOpo  di  aver  dedicato  un  Paragrafo 
tutto  intero  alle  malattie  , che 
fconvolgono  le  facoltà  animali  , egli  è ^ 
d’  uopo  dedicarne  un  altro  a «quelle , che 
fcompigliano  le  vitali  , e che  al  ‘par  del- 
le prime  fon  pertinaci  , e frequenti. 

I.  Incominciando  dunque  dalle  Feb- 
bri , è in  primo  luogo  da  mentovarfi  la 
febbre  lenta  , ed  intermittente  , il  fomi- 
te della  quale  fuol  edere  una  grand’  ari- 
dezza delle  parti  folide  con  gran  penuria 
delle  umide,  e rugiadofe  , aggiuntovi  un 
umor  tenue  putrefatto,  cliefce  in  forma 
di  vapore  da  qualche  vifcere  , e fpecial- 
mente  dal  mefenterio,  giacche  quello  vi- 
fcere fuol  effere  la  fede  , cosi  di  tal  feb- 
bre , come  di  altri  non  pochi  mali  (i), 

D 2 ficco- 


, (0  Veggafi  Hoft'man.  med.  radon.  T.i.SeH. 
li.  cap.  13,  §.  IO. 


ficcome  tutto  di  offerviamo  . 

Provenendo  dunque  quefte  febbri  da 
vizio  di  qualche  vifeere  chilopeotico,  fo- 
gliono  per  lo  più  edere  prefervative  di 
altri  morbi  più  perniciofi  ; -ma  quando 
fon  pertinaci , ed  accompagnate  da  gravi 
fintomi,  il  moto  del  cavalcare  fara  mol- 
to indicato  , poiché  con  quello  aumen- 
tandoci l’urto  de’ folidi  , e le  fecrezioni, 
fi  depureranno  gli  umori  , e cacciandoli 
fuori  del  corpo  tutto  ciò , che  d’  impuro 
trovali,  lì  dillruggeran  no  le  cagioni  fomen- 
tatrici . Qtiindi  è , che  lo  ftelfo  rimedio 
utile  ancora  llimar  fi  deve  alle  febbri  E- 
pidemiche,  e Pellilenziali , ficcome  fperi- 
mentò  il  Raze  , il  quale  in  una  certa 
influenza  di  febbri  pellilenziali  , coloro 
foltanto  vidde  Cani,  e liberi  , che  fpeflb 
frequentarono  l’equitazione  (i)  , Lo  llef- 
fo  favorevole  effetto  fu  fperimentato  dal 
Pringle  , il  quale  credette  fermamente  , 
che  tal  ginnallica  nelle  armate  confervar 
potelfe  le  truppe  in  falute  (2) . 

IL 


(1)  Mercuria!.  de  sArt^  Gymn.  lìb,^.  cap.i^^ 

(2)  OfTervazioni  Copra  le  malattie  d’  Armar. 
Fart>  2.  cap.  3.  §,  5. 


II.  Proviene  per  lo  più  la  Tifi  dall’ 
acrimonia  degli  umori  , la  quale  un’  af- 
fieme  col  fangue  circolando  riempie  i vali 
di  Tali  acri  , e pungenti  ; e quelli  poi  ir- 
ritando, e contraendo  i lolidi,  ne  accre- 
fcono  la  circolazione  ; e ficcome  qualora 
gli  umori  fi  dilatano,  e fi  fpandono , con 
maggior  forza  il  fangue  dovrà  caccia rfi 
dentro  il  deliro  ventricolo  del  cuore,  e nel- 
r arteria  polmonale,  indi  intromettendoli 
ferpeggera  immediatamente  tutt’  i van , 
anco  minimi  de’  polmoni  ; cosi  poi  da 
quelli  ne  traboccherà  il  fangue  , e la 
marcia  , poiché  i vafi  polmonali  non  fo-  . 
no  capaci  di  refillere  ad  un  violento 
moto  . 

Or  dairelFere  i polmoni  compolli  di 
femplici  vefcichette  , proviene  , che  gli 
umori  llravafati  non  cosi  facilmente  pof- 
fano  tutti  cacciarfi  fuori  per  la  trachea  , 
e bronchi  ; laonde  fi  defume  , che  1’  uni- 
co fcopo  per  correggere  quello  male  do- 
vrà elfer  quello,  che  tende  ad  accrefcere 
r elallicità  de’  folidi , a rendere  più  facile 
r efpettorazione , ed  a fortificare  i polmo- 
ni già  languidi  , e rilalfati  : dunque  il 

D 3 moto 


moto  deir  equitazione  fcuotendo  i noflri 
vifceri,  li  coftringerk,  o coadjuvera  à fa- 
cilitare il  corfo  agli  umori  ftagnanti , on- 
de molto  ben  volentieri  potranno  rifol- 
verfi  , ed  efpettorarli  le  impure  materie 
ne’ polmoni  (i)  . 

IJI.  Qualora  lo  ftomaco,  e gl’  inte» 
{lini  ritrovinfi  infievoliti  , daran  ricovero 
ad  impuri  fughi,  e rifvegliare  perciò  do- 
vranno delle  malattie  non  meno  atroci 
• delle  altre,  fpecialmente  l’afFezion  Celia- 
ca, la  Colera  , e la  Lienteria  ; e perciò 
lì  vede  bene  , che  la  cura  di  tali  ma- 
lattie confifte  nel  corroborare  i vifceri  di- 
gerenti . 

Il  moto,  che  fi  fa  cavalcando,. aven- 
do forza  di  rendere  più  elaftici  i vifceri 
pendoli  del  baffo  ventre,  dee  corroborare 
le  inteftina,  e lo  ftomaco,  e cacciando 
fuori  per  1*  infenfibile  trafpirazione  tutto 
ciò , che  potefle  apportar  ftimolo , fata  fi- 

curo 


(i)  SanBe  afsero  t quod  ncque  Mevcur tu s /» 
lue  venerea , ncque  cortex  teruvianus  in  Jntermit- 
tentibus  efficaciores  extent  , quam  in  Pbthlfi  cuvan~ 
da  exerrnium  equitationis , Sidenam  Difser,  Epifl» 
ad  Cui,  mot,^ 
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curo  rimedio  a togliere  la  fovrabbondan- 
za  degli  umori  (i), 

IV.  Nel  Vomito  ancora  , nelle  lun- 
ghe Diarree,  e nelle  più  oftinate  Difen- 
terie  farà  parimente  vantaggiofo  1’  eferci- 
zio  del  cavalcare  , qualora  la  principal 
cagione,  che  conferva  tali  fconcerti  fof- 
fe  la  languidezza  de’  vifceri  , o la  difu- 
nione  del  continuo  nell’  interna  mem- 
brana degli  interini,  a motivo  delle  ul- 
ceri fparfe  in  diverfe  parti  della  concava 
loro  fuperficie . E poiché  non  di  rado  di 
quelli  mali  la  caufa  irritante  fi  è la  tra- 
fpirazione  impedita,  o minorata  ; perciò 
a promuover  quella,  non  vi  è altro  più 
ficuro  rimedio , che  il  cavalcare , ficcome 
in  firn  ili  circoftanze  Celfo  per  fingokre 
fpecifico  il  commendava  (2). 

V.  Nell’  Itterizia  parimente  , qualora 
la  bile  già  feparata  dalla  comune  mafia 
degli  umori  non  può  fcaricarli  nella  fua 

D 4 ve- 


ci) E(]uhatio  magh  quam  reliqutt  omnes  exer- 
chationes  corpus  prafervat  ^ /ìomachum  fenfuum 
organa  ^eaque  reddìt  acutiora,  Oribas,  Gap» 

XXIV. 

(z)  Liò.  I.  Cap.  2. 
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vefcichetta , o per  debolezza  , ed  oftru- 
zione  de’vafi  biliferi , o per  la  Tuafover- 
chia  vifcofita  è coftretta  a rimetterfi  nel- 
la ^ran  circolazione  , di  gran  vantaggio 
dovr'a  eflere-la  gìnnaftìca  del  cavalcare  ; 
la  quale  coll’  accrefcere  robuftezza  , ed 
elafticitìi  ai  vafi  deftinati  a ricevere  la 
bile , coadjuvera , acciocché  quella  s in- 
troduca ne’  vafi  diflbppilati,  i quali  coll* 
tfrerfi  refi  elafìici,  daran  campo  a quella 
di  paflare  ai  proprj  ufi . 

VI.  Se  per  qualche  caufa  i più  mo- 
bili umori  della  mafia  del  faneue  fieno 
diflìpati,  e rimafti  quei,  che  fono  meno 
pronti  allo  fcorrere,  venendo  quelli  por- 
tati dalle  arterie  celiache , e mefenteriche  al- 
le vifcere  del  ventre,  in  breve  tempo  fucce- 
deranno  delle  oppilazioni,  dalle  quali  fo- 
no d’  ordinario  attaccate  le  glandole  del 
mefenterìo,  il  fegato,  eia  milza:  e quan- 
to più  coerente  fi  va  rendendo  la  fo- 
flauza  arreftata , altrettanto  più  difficili  a 
fcioglierfi  dovranno  efiere  le  oflruzioni. 
Qualora  poi  le  luddette  derivano  da  qual- 
che vizio  peri  ì co  la  re , che  gli  umori  con- 
traggono nel  giungere  a qualche  vifcere, 

ove 
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ove  viene  impedita  la  fua  naturai  flui- 
dità, e la  libera  circolazione,  col  tempo 
vi  fi  formano  de’  riftagni  di  tal  natura  , 
che  terminano  in  tumori  fcirrofi. 

In  tutti  quelli  cafi  debbonfl  praticar  ri- 
medi che  poflàno  accrefcere  ai  flui- 
di la  potenza  folvente,  ed  efpellere  fuo- 
ri del  corpo  la  materia  impura.  A tal* 
uopo  giugne  opportuno  aliai  Tefercizio 
del  cavalcare , come  quello  , che  imme- 
diatamente accelera  la  circolazione  de’ flui- 
di; e comprimendof]  col  moto  i vìfceri 
del  baffo  ventre , fi  viene  cosi  a dare  in 
un  certo  modo  ai  canali  quella  contra- 
zione , che  loro  manca , ed  un  certo  ur- 
to agli  umori  {lagnanti  , onde  fi  toglie- 
ranno con  facilita  gl’ intafamenti  : e non 
potendo  quella  ginnafìica  cooperare  alla 
rifoluzione  de’  tumori  fcirrofi  , potrà  al- 
meno fare,  che  s’ impedifcano  gli  accre- 
fcimenti , e fi  fciolga  quella  porzion  di 
umori,  eh’ è difpolta  ad  altri  nuovi  arrefti. 
Q.uindi  è , che  il  Bagli  vi  chiama  il  caval- 
care il  rimedio  Erculeo  di  tali  mali  (i); 


(i)  Fraìt,  Med,  Lib,  1. 
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e ’l  Ramazzìni  rapporta  una  cura  ftraor- 
dinaria  di  oftruzione  fcirrofa  della  milza, 
feguita  nel  corfo  di  un  mefe  non  con  al- 
tro fpecifico  , che  coll’  efercizio  del  ca- 
valcare (i). 

Vili.  Allignando  nel  noftro  corpo  di- 
fpofizion  tale  di  fluidi , che  a poco  a po- 
co conturbano  il  meccanifnio  della  mag- 
gior parte  delle  funzioni,  ne  nafcono  in 
confeguenza  le  Cacheflie . E poiché  que- 
lle accompagnate  vengono  da  debolezza 
de’folidi,  ne  rifulta  che  nulla  potrà  con 
maggior  efficacia  giovare,  che  l’ efercizio 
della  equitazione,  il  quale  eccitando  ne’ 
Rami  un  certo  che  di  energia,  potrà  aju- 
tare  1’  infenfibile  trafpirazione  ne’  chi  uh 
corpi  de’ cachettici  , e cosi  cacciar  fuori 
tutto  quello,  eh’ è morbofo  » 

Vili.  Allorché  gli  umori  refi  copiofi, 
e feparati  dal  (àngue  fi  eflravafano  al- 
trove, coflituifconb  allora  quelle  malat- 
tie, che  diconfi  Idropifie , In  tal  morbo 
vi  fì  ravvila  uno  fcompiglio  di  qualche 
vifeere  principale,  motivo  per  cui  la  par- 
te 


f f)  De  morb.  tArt'tf.  Cap.  XXXI Ih 


te  fierofa , e linfatica  del  fangue  col  fe- 
pararfi , s infinuera  in  maggior  copia  ne 
vafi  linfatici,  ed  eflendo  propria  natura 
delle  vifcolÌLa  di  rallentare  la  circolazio** 
ne  , fi  verranno  i folidi  ad  ingroifaie  ; 
onde  rompendofi  ì minimi  vali,  gli  umo- 
ri, che  da  quelli  fcapperanno  , inonde- 
ranno le  vifcere.  Or  coll’ eCercizio  del 
cavalcare  fcuotendofi  gli  llami , fi  verran- 
no molto  volentieri  a promuovere  le  fe- 
crezionì,  e rifolvendofi  i nodi,  fi  :ende- 
ra  più  uniforme  la  circolazione.  Non  è 
meraviglia  dunque  fe  il  Tralliano  gran- 
demente lodafie  r equitazione  in  quella 
difficile,  ed  ollinata  infermità  (i), 

IX.  Gonfillendo  lo  Scorbuto  in  un  vio- 
lento fconvolgimento  delle  funzioni  del 
corpo , prodotto  da  una  corruzione  di 
umori , fi  guàrifce  con  quei  rimedj , che 
poflbno  accrefcere  le  forze  vitali,  E quin- 
di per  effetto  dello  fcuotimento  , che  li 
foffre  cavalcando,  rifolvendofi  i tenaci,  e 
vifcofi  umori  , fi  vengono  a togliere  le 

Ollru- 


(i)  Hydropicis  conducit  motus  , qui  fit  pet 
tquum  Lib.  IX,  Cap,  Ili, 
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OftruzionI  de’  minuti  vafi  : e cos'i  cor- 
roborandoli i folidì  già  infievoliti  , fi  fa- 
ciliteranno la  circolazione,  e le  fecrezio- 
ni  . ^ 

X.  Finalmente  derivando  alcune  ma- 
lattie delle  donne,  come  la  Clorofi  , la 
Suppreflìone  de’  meli,  il  Rilafciamento 
dell’utero,  e lo  Scolo  bianchiccio  da  de- 
bolezza de’  folidi  , e da  una  colluvie  di 

V umori  impuri,  ognun  vede  bene  quanto 
pofla  eflere  vantaggiofo  il  moto  del  ca- 
valcare in  quelle  malattie;  imperciocché 
comprimendoli  i vifceri,  fi  vedrà  accele- 
rare il  mo'iio  del  fangue  verfo  il  cuore  , 
fi  evacueranno  gli  umori  foverchi , e to-. 
gliendofi  la  pienezza,  e la  diiatazion  de’ 
vafi  , fi  potrà  ftabiiire  la  lor  naturale 
energia  . 

XI.  E perchè  il  pregiudìzio  attaccato 
ad  alcuna  condizion  di  perfone,  non  per- 
metterebbe un  cotale  efercizio  indifferen- 
temente / quindi  quelle  donne , che  ifcan- 
zar  vorranno  una  critica  male  a propo- 
fito , lo  fteflfo  beneficio  ritrovar  potranno , 
ulàndo  la  macchina  del  Signor  Q^uelmaz . 
Ed  in  vero  fe  in  ciafcun  Moniftero  di 

’ ^ Mo- 
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Monache  vi  ftaflero  pronte  all’  uopo  al- 
cune di  quelle  macchine  , goderebbero 
perfetta  fanita  le  tante  donne  ivi  racchiu- 
fe  , e fi  rifparmìerebbero  tanti  falalTi  , 
tante  purghe  , e tante  pillole  antilleri- 
che  . 

XII.  In  oltre  derivando  la  vecchiezza 
dall’  aver  perduto  i folidi  la  giuda  ple- 
glievolezza  ^ onde  perifce  in  elfi  quell’ 
elaltico  tuono,  e dall’  elfere  gli  umori 
divenuti  crudi , e mancanti  della  necef- 
faria  fluidità  , non  v’  ha  chi  non  cono- 
fca,  che  1’  efercizio  della  equitazione  ef- 
fer  debba  il  più  valevole  rimedio  a pro- 
lungar la  vita  deir  uomo , ed  a tener 
lontani,  per  quanto  Ila  poflìbile,  i difa- 
gi  della  vecchiezza»  (i) 


CA- 


CI J Veggafi  la  noftr’  Opera  de’ Bagni  Fred- 
di Part,  IL  Cap.  L pag,  87, 


CAPITOLO  SECONDO. 


De  d nnt , che  puh  arrecare  in  alcune 
occaftonì  il  Cavalcare  ^ e delle  Cau~ 
tele  da  ojfervarft  nell'  ufo  di 
queflo  Efercizio, 

OGnI  regola , come  fuol  dirfi  , foffre 
la  fua  eccezione  ; le  confeguenze 
hanno  un  ficuro'  rapporto  alle  premelfe: 
e *1  cangiamento  de’  dati  fovverte  in  gui- 
fa  talvolta  oppofta  lo  fcopo  di  una  pro- 
pofizione.  Non  diverla  è l’indole  della 
materia,  che  abbiam  per  le  mani  ; im- 
perciocché ficcome  r efercizio  del  caval- 
care lenifce  , e toglie  via  tanti  morbi 
del  corpo  umano , confiderato  in  tutte  quel- 
le circoftanze  fin  qui  recate  ad  efame; 
cosi  riefce  inutile,  o di  nocumento  qua- 
lor  fieno  diverfe  , o diametralmente  op- 
pofte . Ecco  r argomento  , che  mi  fon 
propofto  di  trattare  in  queft’  ultimo  Capo . 

I.  E primieramente  fiimafi  il  caval- 
care nocivo  ai  dolori  diuturni  articolari , 
poiché  col  comprimerli  i vafi , ed  i flui- 

di, 
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dì , uopo  è che  divengano  fnervati  , e 
cacciandofi  fuori  il  più  Tortile,  le  mate- 
riali cagioni  refe  meno  arte  al  giro  viep- 
più s inarcheranno  , onde  produrranno 
nuovi, e più  duri  tumoretti;  quindi  è,  che 
i Sciti  non  per  altro  zoppi,  e contratti 
erano , che  per  lo  fmoderato  ufo  di  ftare 
a cavallo,  talché  recavano  non  rade  vol- 
te impotenti  a muovere  le  cofce  (i)  . 

II.  Per  r ifleffo  motivo  dovrà  elTere 
quello  efercizio  nocivo  a co  oro , che  fof- 
frono  de’  dolori  Sciatici,  e Podagrici  (2); 
che  .che  in  contrario  detto  ne  aveffero 
Tenmfone , Teodoro  Prifciano  , e Plinio 
preti?  il  Mercuriale  (3). 

III.  Danno  altresì  dovrà  recare  que- 
llo efercizio  a tutti  coloro,  che  foffrono 
difficoltà  ed  ardori  di  orina,  emorroidi, 
mali  de’  genitali,  ed  ernie  ; perchè  ne’ 
mali  de’  reni  efl'endo  lefa  o la  vefcica  , 
o il  di  lei  collo  5 o P uretra , colla  frega- 

gio- 


ii ] Tppocrar.  de  aer.  aqu.  & he.  p.  ^6. 

[ 2 ] Per  quefto  pensò  Celfo  effere  il  caval- 
care et  ^ cui  gema  dolent  inimicijjimum  , Lih, 

Cap.  2^ 

[3]  De  art,  Gym,  lib,  i. 
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g^one,  e col  calore,  che  quelle  parti  è 
forza  che  contraggano  in  cavalcando  , il 
male  vieppiù  fi  aggraverebbe  . L’  ifteffo 
dir  fi  dovrà  degli  Emorroidifti  , e degli 
Erniofi,  a caufa  che  in  coftoro  effendo 
rilafciato  il  MefenteriojC  le  Inteftina,col 
moto  del  cavalcare  fi  produrrebbero  i pro- 
latTi  : e fregandoli  le  parti  falla  fella, 
ed  eflendo  malmenate,  ben  volentieri  fi 
potrebbero  infiammare  (i). 

IV.  Parimente  a’  Galcolofi  nemmeti 
credo , che  pofla  convenire  il  iioftro  efer- 
cizio,  poiché  r effetto,  che  da  quefio  fi 
vorrebbe  è dubbio,  potendo  la  fco%  del 
cavallo  eccitare  con  forza  1’  evacuafeione 
del  calcolo,  onde  produrre  delle  emorra- 
gie, e degli  atroci  dolori;  non  potendoli 
alcuno  alficurare  della  natura  , e figura 
del  calcolo,  fe  fia  levigato,  o rotondo, 
O'in  filo  da  poterfi  imboccare  nell’uretere . 

V.  Quando 'il  moto  , che  falfi  a ca- 
vallo, arriva  ad  alterare  il  refpiro,  vien 
ripofto  tra  gli  efercizj  violenti  . Allo- 
ra 

[i]  Quindi  fcriffe' Paolo  Egineta  , qui  ru-i 
pturas  habent  ab  equhatìone  cavetifittm  efse,  Lib*l» 
t 53* 
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ra  con  gran  forza  operar  debbono  quei 
mufcoli , che  ci  reftringono  in  e con 
forza  maggiore  quei, che  tengono  il  tron* 
co  dritto,  più  che  nelle  altre  andature  ; 
affinchè  il  gagliardo  moto  non  ifconcerti, 
ne  ponga  l’uomo  fuori  di  queirequilibrio, 
eh’  è neceflario  per  non  cadere.  In  que- 
llo moto  violento , qualora  i dondolamenti 
fon  veementi, e a lungo  continuati , uopo 
è che  i mufcoli  non  folo  delle  braccia 
fortemente  ^gifeano  , ma  che  quei  delle 
cofee  ancora  , e delle  gambe  con  violen- 
za operino  per  tenere,  ed  equilibrare  il 
tronco  (i)  . In  quello  moto  lì  viene  ad 
urtare  con  forza , e con  celerità  nell’  aria, 
la  quale  non  lafcia  di  accrefeere  i gra- 
di della  fua  refillenza  , in  quella  pro- 
porzione, con  cui  il  moto,  che  riceve  il 
corpo  dalla  forza  del  cavalcare  , fupera 
il  moto,  che  far  debbe  1’  aria  cedendo  . 

E Ne 


li)  Quindi  Ippocrate  : kie  ubi  fanus  fueyitj 
neque  ad  ventum  celeriter  currat  , neque  equum  , 
neqm  currum  confiendat.de  interri,  effetì.  text.1.9. 


66 

ne  fiegue  da  ciò  , che  T aria  dee  molto 
comprimere  la  cute  dell’  uomo,  che  con 
violenza  cavalca  . 

VI.  Che  il  trottare  , ed  il  correre 
fia  un’  infelice  efercizio  non  folo  a tutte 
le  membra  , ma  all’  interne  vifcere  an- 
cora nimico  , ed  incomodo  lo  dimoftra- 
rono  il  Santoro  [ij  , il  Gorter  (2),  ed 
il  Clieyne  (3)  . E quantunque  folle  un 
moto  all’  intutto  palhvo  , tuttavia  però 
difperde  affai  e non  poco  le  forze , e tor- 
menta 1’  intiera  noftra  macchina  più  di 
qualunque  altro  laboriofo  efercizio  ^ L* 
azione  del  cavalcare  accrefcendo  , co- 
me dicemmo  , il  rapido  giro  degli  u* 
mori  , il  calore  in  elh  altresì  fi  aumen- 
ta ; ma  facendoli  cotefto  efercizio  velo- 
cillimamente  , e di  molta  durata  , allo- 
ra il  fangue  vieppiù  viene  ad  elfere  ra- 
.pidamente  molfo  ^ e fi  dilfecca,  per  la 

co- 
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il)  De  antm.  KAphor, 

il)  De  infenfibil.  perfp'trat,  fld  dpbfTf 

(3)  ^Saggiò  fopra  la  fanità. 


coplofa  dìflipazìone  delle  fue  parti  acquolè; 
e la  refifteiiza  dell’  aria  applicata  ad  un 
corpo,  in  cui  il  fangue  velocemente  cor- 
re , accrefce  le  fregagioni  , ed  un  mag- 
gior calore  eccita  , ed  induce  ; donde 
nefiegue,  che  la  refpirazione  diverrà  affai 
più  breve  , e più  difficile  ; e quindi  ne 
nafcono  i sbocchi  fangnigni, 

VII.  Effendo  il  cavallo  di  buone  reni; 
fnodato,  che  con  facilta  fi  metta  in  corfa, 
e che  nel  galoppare  non  alzi  le  groppe  , 
poca,  o ninna  fcoffa  ne  riceve  loftomaco; 
poiché  le  natiche  dell’  uomo  , che  caval- 
ca dalla  fella  non  fi  allontanano  , ma 
fanno  un  tutto  fé  movente  con  il  caval- 
lo ; e perciò  i mali  effetti  del  galoppare, 
e del  correre  non  debbono  Tempre  mifu- 
rarfi  dalla  veemenza  del  moto  , ma  dal- 
le qualità  ancora  del  cavallo  , e dallo 
fiato  di  chi  cavalca  ; onde  per  un  gio- 
vane robufto  , che  può  foffrir  fatica,  il 
correre  a cavallo  eifer  può  falubre , ed  all’ 
incontro  fuole  ordinariamente  riufcir  dan- 
nofo  per  i deboli , e vecchi  compleffi . 

E 2 Vili. 
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VITI.  Lo  fmifurato  correre  a cavallo, 
inducendo  in  noi  un  notabile  difpendio  dì 
umori  ne’  niufcoli,  e negli  altri  corpi  ner- 
vei , rende  quelle  parti  eftremamente  fec- 
che , e aride  ; ond’  elTe  fi  Hendono , e 
caggiono  in  convulfionì  .*  e venendo  la 
' figura  sferica  , o annuiate  del  fangue  al- 
terata da  forte  imprelfione  della  fcolfa  del 
cavallo,  ne  fegue  , che  le  parti  acquofe 
del  fangue  fi  toccano  in  maggior  nume- 
ro de’  punti  loro  , e formano  nuovi  (li- 
moli , che  maggiormente  aumentano  gli 
fpafmi . Ne  vidi  un  efempio  in  un  gio- 
vane , che  fi  efercitava  nella  cavalleria  , 
il  quale,  ogni  volta  che  veniva  obbliga- 
to di  correre  a cavallo,  fubito  era  alfali- 
to  da  fiere  convulfioni  , e non  ne  guari- 
va , fe.  non  dopo  del  falalfo . 

IX.  Sono  le  arterie  noflre  in  uno  fia- 
to di  violenza  , ogni  volta  che  vengono 
piu  del  naturale  difiefe  : non  è dunque 
ftupore  , fe  col  mezzo  dell’  elafticita  , e 
della  forza  mufcolare  delle  lor  fibre  cer- 
cano le  loro  pareti  di  approlfimarfi  di  nuo- 
vo 
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vo  agli  afTì  loro  , e che  reagi fcano  (opra 
del  fangue,  che  le  fa  ellendere  . Quin- 
di è,  che  quanto  più  grande  è T azione, 
indotta  dall’  equitazione , più  fi  aumenta- 
no gli  sforzi  , che  le  arterie  fanno  per 
contraerfi  , e che  contratte  debbono  rea- 
gire fu  del  fangue  cos\  fpelTo,  come  più 
frequentemente  il  cuore  li  ri ft ri nge  : mol- 
to volentieri  perciò  le  piccole  arterie  in 
modo  fi  diftendono  per  la  violente  corfa  ^ 
a cavallo,  che  delle  volte  fi  rompono  in 
emorragie . 

X.  Confelfano  tutti  , che  1’  evacua- 
zione emorroidale  viene  dalla  difficolta , 
che  ha  il  fangue  di  circolare  nelle  vene 
del  baffo  ventre:  il  violento  moto  a ca- 
vallo accrefeendo  il  giro  del  fangue  , T 
obbliga  a portarfi  in  troppa  quantità , ove 
trova  minor  refiftenza  ; onde  l’  efiremita  de’ 
vali,  che  mettono  capo  nelfintefiino  retto, 
foffrir  debbono  una  rottura,  per  la  diften- 
zione  cagionatavi  dal  fangue  (i). 

E 3 XL 

(i)  Omnis  agitatio  exulcerat  , diceva  Celfo 
lìù.  W.  Cap.  XV. 
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Xr.  L’  efercìzio  violento  a cavallo  è 
nocivo  ai  vecchi  decrepiti  , perchè  fcuo- 
tendo  ecceflìvamente  i loro  vifceri  , può 
volentieri  cagionare  de’notabili  difturbi  per 
lo  rilaflamentOje  per  T eccefTiva  languidez- 
za del  moto  periltahico  del  loroftomaco; 
dal  che  ne  pofsono  nafcere  l’ anfieta  negl* 
ipocondri,  eli  dolori  di  ventre, accompa- 
gnati da  tenefmo  . Si  guarderà  parimen- 
te di  non  prefcriverfi  quello  efercizio  a 
quelli  , che  fono  appena  fortiti  da  un 
morbo  violento  , perchè  inducendo  moto 
avanzato  ne’  loro  umori,  prender  potreb- 
bero delle  qualità  diftruttive , e contribui- 
re alla  produzione  di  nuove  malattie. 

XII.  Nè  ordinar  fì  deve  l' efercizio  del 
moto  a cavallo  a quelli  , che  fono  tra- 
vagliati da  male  acuto;  non  che  neppu- 
re a quelle  donne  , che  fono  gravide  ; 
imperocché  1’  efperienza  cotidiana  ne  in- 
fegna  , che  balia  una  picciola  fcolfa  per 
fare  abbonire  una  donna . Non  debbono 
ileppur  cavalcare  coloro  , che  hanno  per- 
duta una  gran  quantità  di  fangue  ; per- 
chè 
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clic  concillandoQ  foverchia  forza  ne’loro 
folidi , ed  accelerandofi  la  circolazione  del 
fangue , potrebbefi  facilmente  aprire  qual- 
che vaiò,  con  produrre  nuovamente  del- 
io fcolo  di  fangue . 

Xlir.  L' efercizio  a cavallo  deeeffere  af- 
fai moderato  per  quelli , la  di  cui  abitu- 
dine del  corpo  è fpongiofa  e porofa  , e li 
di  cui  vali  fon  deboli  molto  e numero- 
fi  ; poiché  può  darfi,che  una  gran  quan- 
tità d’  umori  filTi  lia  annidata  ne’  vifceri , 
dove  fono  in  gran  numero  li  vafi  fan- 
guigni,  ficcome  nel  fegato,  nella  milza, 
ne’ reni  ; ficchè  fieno  quelli  vafi  ripieni  di 
foverchio,  ed  ollrutti  nelle  perfone  d’  una 
colHtuzione  , come  la  qui  defcritta  : è 
allora  evidente  , che  l’ eccelTivo  moto  a 
cavallo  non  potendo  , fe  non  ingrandire 
la  diftenzione  , e l’ingorgamento  , deve 
necelfariamente  produrre  qualche  notabile 
lefione  . 

XIV.  Non  so  perciò  comprendere  fenza 
ftupirmi,  perchè  1’  ufo  del  cavalcare  per 
la  cura  delle  malattie , debba  elfere  in  ta- 

E 4 le 


72 

Je  trafcuranza,  che  pochi  loadoprano.  Se 
fi  conlìderi  in  Quanta  voi^a  , ed  in  qual 
gri^'O  ha  Irato  presogli  Antichi,  e quan- 
to hah  rpelo  dai  medehmi  per  renderlo 
delizìolo,  e comodo,  hccome  abbiam  di- 
mohrato  , non  fi  efitera  a conchiudere  , 
che  quello  efercizio  ufato  con  prudenza 
può  giovar  moltilTimo  in  molti  mali.  Ed 
acciocché  produca  tutti  li  buoni  elFetti 
da  elfo  deiiderabili  , è necelfario  diltin- 
guere  i complelfi  degli  uomini , ne’  quali 
è poco  utile  , da  quei  , ne’  quali  è gio- 
vevole , variando  la  fua  forza  , ed  azio- 
ne fecondo  lo  flato  diverfo  , e mutabile 
de’  noflri  fluidi  , e ’l  telfuto  particolare 
de’  folidi  . CoDvien  dunque  vacarlo  fe- 
condo le  circoftanze  ,e  fofpenderlo , quan- 
do baftantemente  s’è  adoprato;  poiché  la 
natura  h abitua  talmente  alla  lunga  con* 
tinuazione  di  un  rimedio  , che  cella  fo- 
vente  di  produrre  lo  llefl’o  effètto  . 

XV.  E poiché  il  roftanziaie  dell’  arte 
Medica  conhfte  di  prendere  il  tempo,  in 
cui  il  medicamento  può  operare , e di  at- 

ten- 


tendere  all’ alleviamento  dell’ infermo,  fta 
perciò  bene  talvolta  accrefcere,  o mino- 
rare 1’  ufo  del  cavalcare  , affinchè  produr 
polsa  degli  effetti , che  fi  deliderano . Co- 
si coloro,  che  foffrono  a cagion  del  mo- 
to a cavallo  de’  vomiti  , e de’  dolori  di 
vifcere,  non  debbono  mai  cavalcare  con 
lo  ftomaco  digiuno  ; e conviene  ancora  , 
che  fi  cingano  i vifceri  con  falcia,  affin- 
chè non  molto  fi  diftendano  . 

XVI.  L’ufo  dell’equitazione  è faluta- 
re , quando  non  abbatte  gli  fpiriti , e le 
forze  ’ perocché  quell’  efercizio,  effendo 
della  natura  degl’  incifivi , fe  altro  non  di- 
fiacca , che  gli  umori  viziofi,non  può  pro- 
durre niun’  effetto  nocivo,  ma  evacuando- 
li , diverrà  neceffa  ria  niente  giovevole  : che 
fe  aH’oppollo  con  de’ vomici  , e capogiri 
diftrugge  i lughi  nutritizi , e fcompone  i’ 
economia  animale  , non  può  , che  nuo- 
cere fommamente  . 

XVJl.  Si  fon  fin  qui  efaminati  gli  ef- 
fetti del  moto  del  cavalcare  , e fi  può 
conchiudere  , che  1’  ufo  di  quello  eferci- 
zio 


zio  pare,  che  competa  pluttofto  a quei  , 
che  fono  d’  ua  temperamento  flemmatico, 
che  alle  perfone  magre,  ed  eflenuate  , e 
il  di  cui  fangue  circola  troppo  prefto  . 
Quindi  nafcono  tutte  le  malattie  , che 
hanno  per  caufa  la  troppa  grande  atte- 
nuazione degli  umori  per  T introduzion 
de’  fali  muriatici . Si  vede  dunque  la  ra- 
gione , che  fece  dire  al  Boerave  , che  T 
ufo  cattivo  dell’  equitazione  difpone  il 
corpo  umano  alla  confunzione  . Raggua- 
glia Boeder  , che  molti  fon  caduti  in 
confunzione  per  T abufo  del  moto  a 
cavallo.  Di  più  dice  di  aver  conofciuto 
un  giovane  aflai  magro,  il  quale  per  ef- 
ferfi  fenza  condotta  abufato  del  caval- 
care, fu  prefo  un  giorno  da  una  verti- 
gine , da  cui  non  ne  reflò  libero  , che 
dopo  molto  tempo  ; imperocché  la  pro- 
prietà , che  ha  quello  efercizio  di  ftimo- 
lar  le  fibre  , e di  fciogliere  gli  umori  , 
da  occafione  di  conchiudere  , che  fià 
nocivo  , quando  è troppo  forte  , e lun- 
gamente continuato  , alle  perfone  fpe- 

cial- 


cial mente  afsai  pletoriche,  e a quelle  al- 
tresì, che  hanno  troppa  fottigliezza  di  lan- 
gue  . 

XVIII.  Tali  ragionamenti  credo  , che 
dovrebbero  effer  rufficientifTimi  ad  illumina- 
re r ^luni , i quali  poco  ufo  facendo  della 
ragione , e delle  altre  facolta  dell’  animo 
loro  , preferì vono  l’ ufo  del  cavalcare  in 
alcuni  cali  , Ibi  perchè  cosi  apprefero  da 
altri  di  dover  fare  in  limili  circofianze  , 
Coftoro  d’  ordinario  non  medicano  qua- 
lunque anche  picciol  male  , fenza  un 
melcuglio  di  rimedj  farmaceutici;  mentre 
dicono,  e forfè  credono  , che  fia  un  ac- 
cidente , o un  imponibile  la  guarigione 
di  una  malattia , fe  fi  medichi  con  fem- 
plicita# 

XIX.  Refla  in  ultimo  luogo,  che  divi- 
Ilamo  tutte  quelle  cautele,  le  quali  fono 
piucchè  necefiarie  a faperfi , affinchè  que- 
fla  ginnallica  riefea  di  profitto.  E in  pri- 
mo luogo  egli  è confentaneo  alla  pruden- 
za umana,  che  ufar  convenga  un  caval- 
lo docile  per  natura  , e ben  adatto  , e 
ben  iltruito  nei  fuo  meirìere;  giacché  per 
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tatt’  altro  mi  rimetto  alla  Induflria  de’ 
Cavalieri  , ed  agi’  intendenti  dell’  arte  . 
Avvertendo  loltanto  a’ mal  tani,  che  que- 
fta  ginnaftìca  dovrà  elTere  nel  principio 
lenta  e moderata  , altrimenti  cagione- 
rebbe infiniti  fconcerti. 

XX.  Secondo  poi  la  tempra  degli  uo- 
mini, COSI  prefcrivere  fi  dovrà  la  conti- 
nuazione di  quefto  efercizio  ; poiché  a 
taluni  converrà,  che  fia  moderato,  ad  al- 
tri concufilvo.  Vero  fi  è però  , che  il 
galoppare  dovraffi  per  lo  più  ftimare  per 
cofa,  fé  non  nociva  direttamente,  almeno 
di  qualche  detrimento;  imperciocché  do- 
vendo la  noftra  macchina  afFaticarfi  di 
molto  per  fuperare  la  refiftenza  dell’  aria, 
fperimenterà  pofcia  del  languore  , onde 
impedendoli  la  refpirazione  , qe  fulTegui- 
ranno  infiniti  altri  incomodi . 

XXL  Le  ore  più  comode  , ed  op- 
portune ftimarfi  debbono  quelle  della  mat- 
tina a ftomaco  digiuno , giacché  fi  ha 
quefto  efercizio  per  nocivo  dopo  del  cibo, 
a caufa  che  richiamandosi  alla  fuperficie 
del  corpo  gli  umori , si  viene  a conturbar 
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la  concozion  degli  alimenti  : e fpingen- 
dosi  con  violenza  nel  fangue  i fughi  an- 
cora indigeni  , e crudi  , s’  incorrerebbe 
in  molti  malori , Gl’  Ipocondriaci  però, 
cd  i Biliosi  , come  altres\  le  Jfteriche , 
non  potendo  tollerare  il  digiuno,  non  fa- 
rà mal  fatto  , fe  pria  che  montino  a 
cavallo  , prendano  qualche  parca  porzion 
di  cibo- 

XXII.  E’  neceflario  ancora  , che  le 
perfone , che  foggiacciono  a debolezze , ed 
4Ì  flati  ventrali  , volendo  cavalcare  , fi 
cingano  il  ventre  con  una  falcia  , altri- 
menti in  vece  di  aver  dell’utile  per  que- 
llo efercizio , ne  riporterebbero  molto  vo- 
lentieri dell’ ernie  inteftinali- 

XXIII.  Nell’  eftate,  feguendo  una  copiofa 
efalazione  della  terra  , convenevole  fara  , 
che  s intraprenda  il  cavalcare  nelle  ore 
più  frefche  della  mattina , oppure  ne’  luo- 
ghi ombroh  , riparati  dai  cocenti  raggi 
folari . Nell’  inverno  poi  volendo  ripararfi 
dal  freddo , fi  cavalcherà  nelle  ore  piu 
calde  : avvertendofi  però  , che  tale  efer- 
cizio dovrà  farfi  allora  quando  1’  aria  fia 
temperata . XXIV, 
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XXIV.  O fi  faccia  quefio  efercizio  per 
confervarfi  in  ralute,o  per  liberarfi  da  qual- 
che malattia  , fi  avverta  a non  cavalcar 
giammai  per  i luoghi , ove  l’ atmosfera  folfe 
contaminata  da  vapori  infetti  ; nè  ancora 
nelle  Citt'a , ove  T aria  non  è cos'i  pura , 
come  quella  della  campagna , la  cui  ame- 
nità fola,  fe  non  altro,  potrà  rendere  lo 
fpirito  più  allegro , e ’l  corpo  più  fano . 

XXV.  Terminato  l’ efercizio , uopo  è che 
il  Cavaliere  non  fi  efponga  immediata- 
mente air  ambiente  ; ma  convien  che  fi 
ritiri  per  alquanto  in  qualche  ftaiiza  , 
acciocché  il  trafpirabile  fi  faccia  uguale  : 
ed  efifendo  aflalito  dalla  fete  , opportuno 
fara  di  prendere,  in  vece  di  qualche  fred- 
da bevanda,  un  decottino  di  Tè, per  dar 
più  agio,  atfinchè  aumentandoli  il  giro 
degli  umori,  con  più  di  libertà  cacciar 
fi  poflTano  le  impurità  per  la  pelle. 

XXVL  In  oltre  è da  faperfi , che  l’ ar- 
dente brama  a tutti  famigliare  di  veder- 
ci con  prontezza  liberati  da  tutto  ciò, 
che  ci  molefta  , pare  che  fia  quella  , la 
quale  inganna  la  maggior  parte  'degl’ in- 
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fermi,  facendo  loro  credere  inorile  quel 
medicamento  , di  cui  non  fperimentano 
con  Itllecitudine  il  falutevole  effetto; 
quindi  è , che  a taluni  venuto  in  tedio 
il  cavalcare  a capo  di  pochi  giorni  , o 
lo  trafcurano,  o lo  trala fciano  fenza  aver- 
ne follievo  alcuno,  la  qual  mancanza  at- 
tribuir fi  dovrà  non  all’  inefhcacia  del  ri- 
medio , ma  all’  incoftanza  del  malato , 
X5CVI,  Intanto  ci  lufinghiamo  di  aver 
noi  baftantemente  provato  , e con  ragio- 
ni, e con  fatti,  che  quello  filubre  efer- 
cizio  fia  piu  valevole  di  ogni  altro  in- 
vano ricercato  medicamento  , non  folo  a 
prolungare,  fe  fia  polfibile,  la  vita  dell’ 
nomo,  ma  a tenerlo  altresi  lontano  dai 
morbi,  e da  una  taltìJiofa  vecchiezza  » 
XXVIL  Pria  di  abbandonar  la  penna 
Piaci  permeffo  di  avvifare,che  cotefto  ri- 
mc;dio  dovrebbe  efler  tenuto  a cuore  ; 
poiché  non  ricercando  la  mano  de’  Me- 
dici nell’  amminiflrarri  , toglie  loro  ogni 
profitto,  ed  in  confeguenza  non  può  fup- 
porfi  mala  fede  in  colui,  dal  quale  è fia- 
to promolfo,  Proteftiamo  finalmente,  che 
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le  tante  ri  ferve,  prefcntte  per  tale  eferci- 
zio , fono  dirette  da  un  Medico  alla  cura 
di  un  infermo  : non  intendendofi  di  de- 
rogar punto  al  piacere,  alla  vivacità,  ed 
Alila  deftrezza  de’ giovani  Cavalieri,  che 
per  vaghezza  , e per  efercitare  la  pro- 
pria robuftezza  ufar  poffono  cotale  eferci- 
. zio  , come  , e (guanto  meglio  loro  ag- 
grada . 
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IN  NAPOLI 

1 Presso  i Fratelli  Raimondi 


CON  LICENZA  DE'  S U PE  RIO  Ri, 


Cyrnhit  s leEltcx  mofus  , fi  d'm  duvet  , 
faluberrimus  ^ fune  folum  ad  debit  am  perjpi- 
rationem  mìrifice  difponit,  Sanft.  de  exercit. 
Se  quict.  29. 


PREFAZIONE 


TL  deftderio,  che  io  nutvo  di  effere  uti. 
J-  le  al  pubblico^  nella  /celia  degli  argo. 
menti  , che  miprendo  a trattare  , mi 
fpinge  a pubblicare  colle  (lampe  quefto  Sag' 
gto , in  cut  (jo  efamuiati  t uantag^i  ^ che 
pìOve7jgono  dal  moto  della  Barca  , per  pre- 
venire , £f  curare  parecchie  malattie  del  cor- 
^po  umano.  Egli  b quejlo  Je  mal  non  giu- 
^dico^  un  argomento  molto  utile  ed  anche 
ynecejario,  e niente  meno  importante  degli 
'■filtri  , dee  (jo  procurato  / illujìrare  nelle 
antecedenti  Operette,  che  (jo  date  in  luce. 
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l!^ell'ejame , che  ho  fatto  del  /oggetto  pvefentCy 
mt  fono  tnàuftr'iato  al  poJfìbUe  di  tener  quel 
buon  ordine , che  nelle  ricerche  mediche  è 
precif amente  necejfario  : e mi  fon  contentato 
di  efporre  il  vero  con  termini  ufitati , e con 
quella  femplicitd  , che  ho  faputo  pref cri- 
vermi  tra  l£^  mediche  mie  occupazioni  , 
dalle  quali  vengo  dijlratto  , 

Per  procedere  con  chiarezza  e con  di- 
ligenza equivalente  aW  argomento  , conve- 
nevole mi  h fembrato  di  dividere  quejlo 
Saggio  in  due  Parti*  ideila  prima  ft  ef ami- 
nano gli  effetti , che  provengono  dalla  vo-> 
ga  della  Barca , e dall'  efalazione  degli  a- 
liti  marini*  'Nella  feconda  ft  ricercano  tut- 
ti quei  mali  Cronici  , ne  quali  poffa  gio- 
vare l' efercizio  della  Barca  : e ft  addita 
finalmente  in  quali  circojìanze  uopo  è a- 
flenerjene  , come  da  cofa  , che  pojfa  effe- 
re  di  nocumento . 
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PARTE  PRIMA 


CAPITOLO  PRIMO 


De  Vantaggi  della  Voga  della  Barca 
nel  corpo  umano» 

I.  RA  i corporali  efer- 

cizj  , onde  il  corpo 
noftro  maggiormente 
fino  fi  conferva,  e E 
libera  non  di  rado  da 
malattie,  quello,  co- 
me altrove  ho  detto,  ftimafi  più  efficace, 
e fra  tutti  il  più  utile  , che  faffi  con  minor 
diflurbo,  e con  minor  difpendio  di  forze  ; le 

F 3 qua- 


quali  ne  rcavino  anzi  riftoro , e folllevo  ^ 
Òr  tra  efercizj,  che  rifvegliano  dal 
letargo  le  noftre  forze  vitali  , e le  ri- 
chiamano alle  lor  funzioni  , fenza  elfere 
come  in  altri  furiofamente  conquafìate , 
annoverare  fenza  dubbio  fi  deve  1’  ufo 
della  Barca . Non  intendo  però  di  parlare 
deir  erporfi  in  qualunque  fia  naviglio  ali’ 
aperto  mare , e molto  meno  delle  naviga- 
zioni lunghe,  e lontane,  ma foltanto dell’ 
andare  in  Barchette  a remi  per  fol lazzo  , che 
e quello,  che  ora  ad  efaminare imprendo, 
e che  dimoifrerò  falutevoie  e commen- 
dabililTimo  per  tutt’i  verfi  , Ed  affinchè 
veggafi  efsere  la  cofa  come  la  dico,  fia 
di  meflieri  confiderare  , che  1’  andare  in 
Barca  è un  moto  , che  benché  raffembri 
all’ intutto  paffivo  , tuttavolta  però  facil- 
mente fi  comprende , che  comunica  dell’ur- 
to , e deir  impreffione  nel  corpo  noftro  , 
per  cui  le  forze  virali , animali , e naturali 
fi  aumentano  vieppiù,  e vengono  ad  efser  d’ 
oflacolo  alla  produzione  de’  morbi . 

II.  11  nollro  corpo,  qualora  nella  Bar- 
ca è condotto,  riceve  un  moto  fempre 
vario  , irregolare  , e incollante  , per  il 

che 
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che  gli  umori  in  eflb  contenuti  ondeg- 
'giar  debbono,  e agltarfi  . Nell’  atto  del 
vogare  là  Barca  fi  affretta , e riceve  un  im- 
peto , che  torto  rimette  ; ma  appena  che 
qualche  grado  di  rimefiione  haacquiftato, 
nuovamente  la  voga  replicata  la  incal- 
za ; e cotefta  irregolare  agitazione  produ- 
ce in  noi  varie  mutazioni  e cambiamenti 
ne’  folidi  , e ne’ fluidi.  Tutti  gli  uomini 
adunque , che  fpefib  frequentano  1’  ufo  della 
Barca , ben  fi  avveggono  per  loro  rtefli,  che 
nell’  atto , che  riceve  la  Barca  1’  impeto 
dalla  moffa  dei  remi,  che  fa  il  barcaiuolo, 
manifertamente  fentono  farfi  in  efli  due 
opporti  moti  non  volontari  , cioè  uno 
dalla  cintura  in  giu  , con  cui  a feconda 
dell’  impeto  dalla  Barca  fembra  di  andare 
avanti  ; e l’altro  dalla  cintura  in  su  , con 
cui  fembra,  che  fi  dia  in  dietro, o in  ban- 
da : e coterti  moti  , benché  non  tanto 
gagliardi  , fanno  nulladimeno  tanta  im- 
prelfione , che  concorrono  a produrre  de* 
cambiamenti  incredibili. 

ITI.  Chiunque  è appieno  informato 
della  economia  animale  dell’  uomo  , ben 
vede,  che  il  moro,  allorché  noi  ftiamo 
in  Barca , fucceder  non  puote , fenza  che 
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prima  1 lombi  noflrì  fi  difendano  yC  che 
quella  diftenfione  non  può  farfi  , fenza 
che  agl’  infigni  vafi,  fopra  dei  lombi  ftelTi 
appoggiati,  qualche  imprefTione,  e piccio- 
lo urto  non  fi  porti  . La  vena  cava 
adunque,  venendo  leggiermente  urtata  e 
compiefla , co/lringera  il  fangue  , eh’  ella 
contiene  , affinchè  con  più  di  velocita  al 
cuore  percorra  : ed  efl'endo  altresì  T aorta 
sforzata  e premuta , il  fangue  ivi  racchiufo 
farà  con  più  di  velocita  moflb , e quindi  lì 
accrefcei  à il  rapido  fuo  giro . Ecco  dunque 
dall’ impreffione  della  voga  aumentata  la 
velocita  del  fangue  non  folo  arteriofo , 
ma  del  venofo  altresì . Imperocché  fe  pria 
dell’  urto  della  Barca  la  velocita  del  fangue 
venofo  era  minore , e quella  dell’  arteriofo 
ancora  , dopo  dell’  urto  anderà  elfo  fangue 
per  la  vena  cava  al  cuore  con  una  velocita 
maggiore,  e per  le  arterie  percorrerà  all’  eftre- 
mita  del  corpo  con  una  velocita  anche 
maggiore  ; e quindi  non  folamente  farà  ac- 
crefeiuta  la  circolazione  de’  liquori  tutti, 
ma  farà  ben  anche  in  tutt’  i vafi  egua- 
bilmente  aumentata  , per  cui  gli  umo- 
ri poi  non  abbandoneranno  affatto  il  lor 
compofto,  e non  incorreranno  in  quel  di- 
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fette,  dove  volentieri  caderebbero  in  al- 
cune cìrcoftanze,  fe  non  folfero  dall’  urto 
della  Barca  ajutati . 

IV.  Finché  fuffille  quell’  equilibrio  , 
falli  un  cangiamento  grandilTimo,  ed  una 
pronta  alTimilazione  degli  alimenti  nella  no- 
llra  propria  foftanza . Acquilla  il  fangue  un 
gran  nutrimento  , e neffun  danno  ne 
lofTre  r economia  animale , anzi  il  corpo 
effettivamente  fortificafi  . Quello  aumen- 
to reciproco  di  refillenze  , a cui  fi  d'a 
luogo , e ne’  canali  , che  portano  il  fan- 
gue ad  ogni  ellremo  della  macchina  , ed 
in  quelli,  che  lo  ripigliano  per  ricondur- 
lo al  cuore,  produce  neceffariamente  pià 
azione  , e più  sforzo  dalla  parte  altres'i 
di  quella  potenza  motrice  , per  fuperar- 
lo  . Ne  fiegue  quindi , che  tutti  coloro , 
che  frequentemente  ufano  la  Barca , debba- 
no avere  un  vigore  più  grande, e una  fa- 
iute  più  forte . Meraviglia  perciò  non  fia,  fe 
vediamo  i marinari  lleffi  effere  per  lo  più 
di  faniià  ftabile , e di  gran  vigore, i quali  di 
e notte, per  procacciare  il  vitto  a fe  lteffi,e  alla 
lor  famiglia,  fon  coftretti  ad  andar  dietro 
ad  una  faticofiffima  occupazion  nel  remi- 


gare . EfTì  non  badano  ad  intemperie  d’aria, 
mangiano  con  un  gufto  vorace,  e digeri- 
fcono  perferramente  i cibi  più  groiìbla- 
ni  : laddove  gli  altri,  che  vivono  neil* 
ozio,  torto  rifentono  il  menomo  cangia- 
mento deli’.aria,  che  gli  circonda,  e pof- 
fono  appena  a forza  di  cibi  faporiti,  e 
pieni  di  falfe  , tutte  invenzioni  della 
ghiottoneria , e non  già  dell’  appetito , ec- 
citare il  languente  loro  ftomaco. 

V.  S’  intende  perciò  come  avven- 
ga , che  i corpi  di  tutti  coloro , che  fre- 
quentano r ufo  della  Barca , fieno  più  nu- 
triti , più  vegeti  , e la  ■ dimenfione  in 
ogni  lor  parte  maggiore  ; onde  fe  ne  può 
dedurre  , che  il  lor  tuono  ancora  farà 
più  durevole  , che  la  circolazione  avrà 
iempre  nuovo  gagliardo  impulfo  per  man- 
tenerfi  , che  per  un  tempo  più  grande  fi 
continuerà  a fupplire  ai  bifogni  della  mac- 
china , per  quanto  grandi  fieno  le  fue 
perdite  , in  fomma  che  la  vita  di  tali 
uomini  farà  più  lunga  . Con  ragione  a- 
dunque  diceva  Plinio  , che  gli  uomini  , 
che  vivevano  in  mezzo  mare  nell’ifole  , 
9 che  volentieri  ufavano  la  Barca,  pafia- 
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vano  i cento  anni  dì  vita  fanlfTimi  (i). 
E noi  fappianio  , che  «1’  Inglcfi , i quali 
frequentemente  fi  fervono  della  Barca,  iìe- 
no  , almeno  perecchi  fra  ehi,  arrivati  ad 
un’  età  molto  avanzata  . 

VI.  Non  è cola  meno  naturale  , che 
r ufo  delia  Barca  , corroborando  i corpi 
umani  , produce  ancora  una*  maggio- 
re attenuazione  degli  umori  , ed  una 
fecrezione  piu  abbondante  del  fluido  ner- 
veo  . Ed  ecco  perchè  tali  corpi  hanno 
piu  difpofizione  al  moto  mufculare  , e tro- 
vano i loro  piaceri  in  tutto  quello  , che 
mette  in  moto  i fpiriri  animali  . I mari 
fono  continuamente  frequentati  da  gente 
di  tal  tempra  , che  refa  quafi  impazien- 
te di  ftar  ferma  ed  oziofa  nella  fua  pa- 
tria , r abbandona  con  piacere , per  intra- 
prendere viaggi  dirallrolìlTimi  e lunghi  . 
Come  appunto  fono  gl’  Inglelì  , gli  O- 
landefi , i Svedefi  , i Veneziani , i Fran- 
cefi , i Genovefi , ed  altri  innumerabili  , 
alla  coftanza  de’  quali  illancabile  dob- 
biamo la  maggior  parte  delie  feoperte 


(0  Hi/ìor,  naturai.  Lià.  IK 


in  quafi  tutte  le  fcienze , e le  arti  , che 
le  fono  andate  a cercare  con  animo  ri- 
foluto  nel  mezzo  di  mille  azzardi  , e di 
mille  incomodità  . 

VII.  Per  quelle  illefle  ragioni  , non 
è in  verun  modo  forprendente  , che  le 
Nazioni , che  vivono  in  mezzo  mare  , e 
che  frequentano  le  Barche,  amino  fopra 
modo  la  guerra  : e non  ci  recherà  meraviglia 
fe  le  ammiriamo  dotate  d’  un  coraggio  in- 
arrivabile 5 fuperiore  a quello  di  qualun- 
que altra  , e capaci  di  mantenerlo  fem- 
pre  libero  , ed  indipendente  . Chi  non 
fa  che  i Popoli,  che  abitavano  le  riviere 
del  Danubio,  e del  Reno,  in  tempo  del- 
la potenza  Romana,  non  oftante  che  vi- 
veflero  allora  fenza  legge  , con  il  folo 
buon  fenfo  , unito  alla  robullezza  del 
corpo  , pure  fi  confervarono  Tempre  con 
ammirabile  coftanza  contro  una  potenza 
SI  terribile  ? 

Vili.  E che  quello  maggior  vigo- 
re e robullezza  dipenda  ancora  dall’  aria 
ambiente , di  cui  attraverfo  fi  palfa  allor- 
ché fi  va  in  Barca , non  v’  ha  alcun  dub- 
bio : imperocché  dall’  azione  di  un’  aria 


variante  refpirata , e premente  la  fuper- 
fi;ie  del  corpo,  ne  debbono  ancora  deri- 
vare quelle  continue  contrazioni  , ed  o- 
fcillazioni  de’  folidi  , che  influifcono  a 
rendere  i corpi  equilib’‘ati  . Per  quelli 
fleflì  motivi  i rpirìti  animali  altresì  fi  man- 
tengono in  una  fomma  vivacità  ; e la 
collante  elafticitk  dell’  aria , che  nello  llo- 
maco  inrroducefi  , tritura  con  facilt't 
^li  alimenti  pih  duri  . Quella  dunque 
è la  ragione  , per  cui  le  carni  d-e’  qua- 
drupedi , e quelle  de’  pefcì  falate  , o in- 
durite al  fumo  , o al  fole  , fono  i coti- 
diani  alimenti,  di  cui  i naviganti  fi  ciba- 
no più  volentieri  , e che  ne  fopp urtano 
più  agevolmente  la  quantità  eforbicante. 
Quindi  ancora  s’intende  perchè  i Venezia- 
ni , rpecialniente  i Nobili , benché  meni- 
no una  vita  fedentaria , pure  giungono  non 
di  raro  ad  elfere  ben  vecchi  , e robullt , 
c valevoli  ancora  ad  efercitare  il  lor  for- 
te , e vigorofo  temperamento  . Tutto  è 
per  r efercizio  delle  gondole,  ch’elfi  ufa- 
no  frequentemente.  La  Barca  adunque  fup- 
plifce  a qualunque  altro  efercizio  , ed  il 
moto  da  quella , in  chi  fpe0b  1’  ufa , im- 
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preiTo,  nella  neceffana  liquiditi  tutt’i  fu- 
ghi , ed  il  fanguc  mantiene , e dalle  ma- 
terie fuperflue  lo  libera  , e lo  purga. 

IX.  Si  domanderà  forfè  da  taluni,  fe 
fia  meglio  ufar  T cfercizio  della  Barchet- 
ta neU’acqua  falfa  del  mare, o nell’acqua 
dolce  dei  fiumi  : rifpondo,  che  poco  me- 
no, poco  più  , purché  non  vi  fia  acqua 
{lagnante  e paluftre,  fia  ugualmente  fano 
i’  andare  in  Barca  per  fiume  , che  per 
mare  . Ed  è falfo  q.uelche  fi  pretende  da 
non  pochi  , che  1’  andare  in  Barca  per 
mare  fia  dannofo  per  gli  fpirici  acidi  ma- 
rini ; imperocché  l’ aria  del  mare  da  tutte 
le  più  colte  Nazioni  fi  è ftimata  la  più 
pura  , e la  più  benefica  per  F umana  fa- 
iute  (i):  anzi  i venti  marini  in  qualità 
fono  più  puri  di  quelli  di  terra  (2)/  c 
perciò  gl’  llolani  rifpetto  agli  abitanti 
dentro  terra  , vivono  più  lungamente  ; 
poiché  vicino  al  mare  ciò  , eh’  è fiottile, 
c tenace  viene  ogni  giorno  dal  calor  del 

fole 


(!)  Mare  facit  aetem  tenuh^te  , & purhate 
commodum . VÌMtztch.  Sympof.  IV.  quaeft.lV. 

[^^  Ebbe  a dire  il  grande  Ippocrate  : Mari^ 
timus  Ificus  adjanitatem  faluberrimtis , Prscc.  v.  139. 


fole  efaltato,  rlinanendo  quello  foltanro, 
eh’ è di  terrcftre,  e limacciofo  (i).  L’ I- 
fola  di  S.  Giorgio  nelle  Bermude  era  fli- 
inàta  da  tuli’  il  Mondo  per  la  Tua  aria 
marina  talmente  buona , che  vi  fi  man- 
dav^ano  gli  ammalati  d’  Europa  perrifta- 
bilirvifi  . 

X.  Non  pochi  dì  quei  , che  le 
prime  volte  ufano  la  Barca  , rifentono 
qualche  conturbazione  di  ftomaco , vomite, 
€ capogiro  . Ciò  malamente  da  taluni  fi 
attribuifee  airinfolìto  odor  marino, poiché 
fe  quello  foiTevero,  fiandofi  fulla  riva  f i- 
llefib  elFetto  fucceder  dovrebbe  ; ma  fi  dee 
piuttofio  attribuire  al  movimento  della 
Barca  : imperocché  il  noftro  corpo  qualo- 
ra dalla  Barca  vien  dimoflb  , riceve  una 
femprp  variata,  irregolare  , ed  incollante 
agitazione,  per  cui  gli  umori  contenuti  in 
elio  ondeggiar  debbono,  e agitarfi  . In  chi  ad 
un  tale  fconvolgìmento  non  è accollumato, 
la  turbazione  dello  llomaco,  il  vomito,  e il 

ca- 


li] l^eque  apponat  qutfquam  ^ eos  debere  efj[e 
propter  falfug'tnem  maris  crajjiores  ; natura  enim 
terreflris  falis  non  furgit  in  vapori b tts , Verulamd. 
.Vent.  Cap.  num.  io. 


capogìro  dee  nafcere  , fpeclalmente  nelle 
donne  , e ne’ fanciulli  , e molto  più  fe 
nello  ftomaco  fiavi  materia  atta  ad  on- 
deggiare . Quando  poi  la  perfona  è aflùefat- 
ta,nè  la  teda, nè  il  ventricolo  patifcono, 
ma  rifentono  volentieri  i buoni  effetti  del 
variato  , ed  irregolare  movimento  nel 
fangue  introdotto. 

XI.  Finalmente  è da  faperfi  , che 
la  gedazione  in  un  Battello,  fatta  vicino 
la  terra  , e in  tempo  di  calma,  fara  fa- 
lutare  per  gli  uomini  deboli  , ed  infie- 
voliti , come  altresì  per  le  donne.  Que- 
lla gedazione  provoca,  come  dicemmo , il 
vomito  nel  principio , ma  indi  a non  mol- 
to vi  fi  va  affuefacendo  , e fe  ne  cono- 
Ice  r utilità  , La  navigazione  poi  in  alto 
mare  è violenta,  e può  portare  de’  can- 
giamenti confiderabiii  nell’  abitudine  del 
corpo  : e quedo  accade  maffimamente  , fe  lo 
fpirito  è tra  il  timore , e la  fperanza  ; fe  il 
vafcello  rifuona  d’allegrezza , o fe  la  prefen- 
za  dei  pericolo  getta  l’ equipaggio  in  una  gran 
difperazione . Quedi  violenti  turbamenti 
dello  fpirito  fon  capaci  di  didi  par  dell^  ma- 
lattie , e di  guarirle  radicalmente  ; ma 
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non  è bene  farne  correr  rìfehio  a tutti 
quei,  che  fon  deboli  , a quali  un’agita- 
zione troppo  violenta  farebbe  fenz’  altro 
pregiudiziale  . 

XII.  L’  ufo  dunque  della  Barca  è 
un  compollo  di  agitazione , e di  ripofo  ; 
ed  è al  pari  di  qualfifia  altro  più  valevo- 
le mezzo  , aliai  proprio. a fortificare  il 
corpo  , e la  lalute  degli  uomini  ; e con 
ragione  dagli  A.ntichi  fu  tenuto  per  uno 
de’  migliori  efercizj  , come  quello  che 
falh  colle  forze  altrui,  e;fenza  difpendio 
delle  proprie  (i). 


G CA- 


CO C^uindi  Platone.  In  quo  - - - - . ftgni- 

ficant  coYpOYibus  omntbus  motum  , agitationetnque 
non  iaùorlofam  prode fse  , five  a (e  ipfis  , Jive  h* 
vehiculo  y Jìve  navi , fìve  aqu\s_y  five  quomodocum- 
que  aliter  mweantur.  De  Legib.  Lib.  Vii. 
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CAPITOLO  SECONDO 

Degli  effetti  provenienti  dnll'  eferci%io  deD 
la  Barca  per  l' ef al  azioni  marine» 

J,  T^Saminati  gli  effetti  del  moto  del- 
la  Barca  nel  corpo  noftro  , egli 
è d’ uopo  palfare  a conofcere  quei , che 
provengono  dalf  efalaaioni  dell’  acqua 
marina  . Io  quj  non  voglio  ^fporre  gli 
effetti  mirabili  dell’acqua  rnarina,nè  dU 
moftrare  il  di  lei  valore  pel  prevenire , e 
guarire  le  infermitk  della  noftra  macchina, 
avendone  già  altrove  parlato  (i).  Mi  ba- 
ila folo  per  il  prefente  argomento  dì  met- 
tere in  veduta  fazione  degli  aliti  marini 
fui  corpo  umano,  allorché  fi  fia  in  Bar- 
ca. Volendo  dunque  ciò  dimoftrare  , fa  di 
meftieri  ammettere  per  certo  prima  d’  ogni 
altro , che  la  circolazione  de’  fluidi  ben  rego^ 
lata  in  tutt  i vafi , che  fono  fparfi  nel  n offro 
corpo,  fia  f unico  fondamento  , che  lo 
conferva  , e lo  difende  dalla  corruzione . 
Ke  fiegue  quindi,  che  tutto  quello,  che 

con- 

(i)  Veggafi  il  noflrp  Saggio  de’Bagai  mariqk 


conferva  la  fluidità  del  fangue  , è il  più 
conveniente  , e neceflario  alla  vita  . Il 
feccarfi  che  fa  il  fangue  , dimoflra  che 
in  fe  contiene  delle  parti  folide , di  natu- 
ra o folfuree,  o vifcofe  , che  non  di  ra- 
do fi  corronipono,  e producono  de’ nota- 
bili fconcerti  in  gerte  parti  , o in  tutta 
l’intera  rpacghina. 

II.  Egli  è certo  poi , che  gli  aliti 
marini  penetrai)o  nel  noftro  corpo  , e fi 
confondono  col  (angue  ; poiché  le  parti- 
celle  cornponenti  cotefti  aliti  fono  piu  pic- 
ciole  di  quelle  dell’aria  , giacché  làmio 
talvolta  introdurfi  * dove  le  aeree  non 
poflbno  penetrare  . QU  aliti  s’  jnfinuano 
nelle  pelli  degli  aninaali  , benché  fecche  , 
e convertite  in  cuoj.  Ma  aflinché  fegua- 
110  de’  vantaggiofi  effetti  , fi  ha  da  fup- 
porre  un  certo  grado  d’ elafiicita  nelle  no- 
ftre  fibre , altrimenti  introdotti  nel  noftro 
corpo  gli  aliti  marini  raffredderebbero  fol- 
tanto  i noftri  umori,  fenza  aumentare  la 
forza  de’folidi,  la  qnale  è neceflaria  ali’ 
attenuazione  di  eflì  «mori  . 

III.  I vapori  deir  acqua  marina  innal- 
zati nell’aria , mediante  il  calor  del  foie, 
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fi  attenuano  col  moto  , e col  calore,  c 
per  le  vie  ordinarie  penetrano  nel  corpo, 
allorché  fliamo  in  Barca . Cotefti  vapori 
agifcono  allora  con  forza  su  de’noftri  vi- 
fceri , ed  aumentano  Tempre  più  la  loro 
facolta  efpulfiva  in  tal  modo , che  fi  vie- 
ne a comunicare  energia  a tutte  le  par- 
ti . Che  quello  effetto  dall’  efalazióne 
deir  acqua  marina  debba  produrfi , lo  di- 
mollrano  a ballanza  i marinari  ftelTi  , i 
quali  quando  fudano  , tramandano  dalla 
lor  pelle  un  alito  fìmililTimo  all’  odore 
deir  acqua  marina  . Nè  lì  può  mettere 
in  dubbio  , che  da’  Tali  marini  nel  corpo 
introdotti  , poiché  quelli  hanno  il  valo- 
re di  animare  le  forze  , e di  coadiuvare 
le  animali  funzioni  , ne  debba  nafcere 
nell’individuo  di  quelli,  che  frequentano 
r efercizio  della  Barca  , un  numero  infi- 
nito di  effetti , che  troppo  lungo  farebbe 
il  rammentare  . Per  quello  fi  può  dire 
in  generale , che  il  temperamento  de’  ma- 
rinari è molto  robullo  , 1’  azion  vitale 
più  vigorofa,  ed  il  corpo  più  nerboruto 
di  qualfivoglia  altra  gente. 

IV,  Per  elfere  i làli  marini  , qua- 
lora 
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lora  fono  Introdotti  nella  noftra  macchina, 
rifolventì , ed  attenuanti , debbono  molto 
volentieri  ajutare  la  nutrizione  ; facendo 
s'i , che  l’incremento  dell’  intera  macchi- 
na ha  proporzionato  , e collante.  Qual 
meraviglia  dunque  ha,  fc  vediamo  anche 
i Nobili , e i Signori,  che  Ipefl’o  montano 
fulla Barca, godere  più  robullezza,  il  che 
gli  fa  vivere  in  una  fomma  ilarità  ? Que- 
llo fpirito  giocondo  arriva  in  alcuni  a 
tal  fegno  , che  credono  che  la  felicita 
confida  nell’  andar  per  mare  continuamente, 
lo"^  non  voglio  adefib  alferire  ciò , che  di- 
cono degl’  Inglefi  , degli  Olandefi  , e de’ Ve- 
neziani, cioè  che  fe  la  maggior  parte  di  efii 
godono  robudezza,  e che  fono  meno  degli 
altri  popoli  ai  morbi  foggetti  , ciò  nafca 
perchè  i loro  corpi  fono  continuamente 
imbevuti  d’  aliti  marini , mercè  de’  quali 
il  lor  fiingue  circola  egualmente , e l’ e- 
fcrezioni  fi  fanno  regolarmente  . 

V.  Nè  minor  forza  di  quella  , che  ri- 
cevono dall’  efalazioni  de’  fali  marini  i 
folidi  del  corpo  umino,  riceveranno  an- 
cora gli  umori.  Il  fai  marino  è attiffi- 
mo  a fciogliere  le  concrezioni  , che  fi 
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fanno  alle  volte  ne’  noftrì  umori  . Eoli  è 
quello  , che  ha  T attiviti  di  dividere, 
e attenuare  perfettamente  le  parti  etero- 
genee dei  fangue  , e cosi  ne  impedifce  ^ 
la  mutua  adefione  e conglutinazione  . 

Il  fai  marino  è pur  quello,  che  fcioglie 
quanto  d’  inutile  vi  trova  e vifcofo  , e 
che  s’  imbeve  di  varie  forti  di  {ali,  e 
f uori  del  corpo  le  caccia  per  le  vie  con- 
venienti * Dal  che  fi  vede,  che  la  man- 
canza deir  efalazioni  marine  in  certe  Na- 
zioni, per  effere  lontanilTime  dal  mare, è 
il  più  delle  volte  la  forgente  di  mille 
infermità . 

VI.  L’  efalazioni  marine  fono  altresì 
valevoli  a rifvegliare  in  noi  1’  appetito  : 
in  fatti  il  fai  marino  è il  più  atto 
fciogliente  degli  alimenti,  il  più  idoneo 
a deftarne  le  'parti  chilofe , e il  più  po- 
tente a far  entrare,  e condurre  il  fugo  nu- 
tritizio ne’  pori  interni  delle  parti  . Def- 
fo  è il  deterfivo  per  le  mucofita  vifcofe 
e tenaci,  che  coprono  le  pareti glandolp- 
fe  dello  ftomaco  , e del  duodeno,  dando 
cosi  della  facilità  a’  fughi  diflolvertti  a 
poter  mefcoiarfi  in  maggior  copia  con 


gli  alimenti,  e ridurli  in  buon  chilo.  A- 
dunque  chi  va  per  mare,  quanto  piu  ri- 
ceve efalazioni  d’  acqua  marina  , altret- 
tanto più  vantaggio  ritrarrà  dallefercizio 
della  Barca  . 

VII.  Mi  feda  finalmente  a dimofira- 
re , che  Tufo  della  Barca  conviene  ad  ogni 
coftituzione  di  uomini , e ad  ogni  tempera- 
mento . Primieramente  nell!  foggetti 
fanguigni,  i cui  vafi  fi  arrendono,  e vo- 
lentieri sMngrandifcono,  l’ ufo  della  Barca, 
per  il  moto  eh’  eccita  , e per  T efalazio- 
ni  marine  , dee  avvalorare  in  efli  il  giro 
degli  umori,  e cosi  fi  ànderanno  a pre-' 
venire  molti  fconcerti  , che  fogliono  de- 
rivare dalla  lenta  , e difficultofa  circola- 
zione. In  quanto  agli  uomini  biliófi , ne’ 
quali  r economia  animale  è continuamen- 
te irritata  e fconvolta  , Tefercizio  della 
Barca,  per  le  continue  marine  efalazioni, 
tempera  il  lor  calore  eccefiivo  , e ren- 
dendo la  trafpirazione  più  libera  , fa 
fortir  le  parti  irriranti  per  i meati  efere- 
torj  della  pelle  , che  fono  allora  aperti, 
Cotefio  efercizio  parimente  riufeir  profit 
tevole  dovrà  a’  mclancolici , fiemperando, 
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ne  , a caglon  del  moto  irregolare  , che 
eccita  la  voga  della  Barca , il  fangue  fif- 
fo  , e ne  fcioglie  quindi  le  vifcofita. 

Vili.  Coteflo  efercizio  conviene  altresì 
in  tutte  r età  degli  uomini . Si  sa  per  la 
cotidiana  fperienza,  che  a’  giovani  affai 
convengono  i rimedj  ftemperanti , per  la 
quantità  abbondante  del  lor  fugo  nutri- 
tizio, da  cui  ne  vengono  molti  mali. 
Ne  fiegue  da  ciò , che  l’ ufo  della  Barca 
no;n  èpereffimen  utile,  poiché  affottiglia 
gli  umori , e ajuta  le  fecrezioni . Nè  riftef- 
fó  efercizio  perde  di  fua  virtù  nel  con- 
iervare  la  fanità  nell’età  virile , eh’  è fog- 
gettiffima  a’  mali  infiammatorj , e ai  mo- 
ti repentini  . E nella  vecchiezza  final- 
mente l’ufo  della  Barca  è di  un  buoniffi- 
mo  e preftantiffimo  giovamento  in  ogni 
tempo  . 

IX.  Fatte  quelle  rifleffioni  , mi  par 
Tempre  più  che  fi  poffa  afficurare  , che 
quelche  m’  ho  prefo  l’ incarico  di  follenere, 
fia  divenuto  prefentemente  una  verità  in- 
contrallabile  ; come  potrà  meglio  giudicare 
chiunque  faccia  rifleffione  alle  Nazioni  ,che 
abitano  in  luoghi  marini  . Ho  già  di- 
me- 
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moftrato,  che  gli  aliti  del  fai  marino  fon 
quelli , che  introdotti  nel  nohro  corpo  , 
ne  variano  i moti , e poffono  volentieri 
difporre  quelli  dell’animo  ad  alcune  abi- 
tuali difpofizioni . I Fenicj,  ed  i Carta- 
ginefi  erano  una  volta  debolifhmi,  infin- 
gardi , ed  oziofi , ma  le  guerre , che  fu- 
rono obbligati  a fbftenere  per  mare  , 
contro  alcuni  loro  vicini  inquieti  , gli 
refero  meno  oziofi  , ed  infpirarono  lo- 
ro più  coraggio. 

IX.  Qual  Nazione  è ftata  più  oziola 
della  Rulfa  ? Eppure  dopo  che  incominciò 
a navigare  , ajutata  dalle  iftruzioni  , che 
da’ fuoì  Principi  le  furono  fomminìftrate , 
s è refa  oggi  il  terrore  de’  popoli  . Gl’  In- 
glefì , gli  Oiandefi  , i Svedefi , i Francefi, 
i Scozzefì  , ed  altri  umili  una  volta  po- 
poli infingardi  e deboli  , per  il  conti- 
nuo ufo  della  navigazione,  eh’ elfi  fanno, 
hanno  eftirpata  quella  naturale  lor  cofti- 
tuzione  , ed  oggi  fono  comunemente  vi- 
gorofi , vermigli  , e di  buoniffimo  afpet- 
to . Ma  che  cofa  mai  ha  potuto  produr- 
re in  elfi  si  folenni  mutazioni  ? Io  ho 
per  certo,  che  fi  polla  ficuramente  alfe- 
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rire,  che  (iafi  prodotta  quefta  variazione 
per  la  miftion'e  , che  in  efll  fi  è fatta 
degli  aliti  marini  col  fangue. 

Xlé  Sarebbe  qui  il  luogo  di  fare  mille 
altre  confiderazioni  in  vantaggio  dell 
efercizio  della  Barca;  ma  per  non  oltre- 
paflare  i limitati  confini  d’ un  picciol  Sag- 
gio, fu  del  valore  del  moto  della  Barca, 
il  più  opportuno  fark , che  io  palTi  ad  al- 
tre cofe , che  convenienti  fieno  al  breve 
profeguimento  del  propofto  argomento. 
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PARTE  SECONDA 

CAPITOLO  PRIMO 

Delle  malante  , alle  quali  giova  t efer- 
ci%io  della  Barca* 


L SsÈNDO  la  Medicina 

una  fcienza,  la  quale 
non  contenta  di  rima» 
nere  ne’  confini  della 
cognizione  Tpeculàiiva , 
paiVa  altresì  ad  appli- 
care alla  pratica  i fuoi 
documenrì,  làr'a  convenevole  , che  dopo 
di  avere  efpoiti  tutti  gli  effetti,  che  pro- 
vengono dal  moto  delia  Barca,  io  pafli  ad 
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efa  mi  Ilare  quelle  malattie  , che  da  core- 
fìo  efèrcizio  polTono  ritrarre  alleviamen- 
to , e guarigione  . La  debolezza  de’ 
solidi  del  noftro  corpo  è il  più  delle  vol- 
te una  forgente  di  varie , ed  infinite  cro- 
niche malattie  ; perciò  1’  ufo  della  Bar- 
ca può  edere  utile  a fortificarli  , af- 
frettando foavemente  il  moto  di  quegli 
umori,  ch’efll  rinchiudono:  e per  1’  efa- 
lazioni  marine,  che  inumidifcono , e am- 
morbidifcono  i noftri  /fami,  Tifteffo  efer- 
cizio  può  altresì  riufcir  vantaggiofo  nella 
rigidezza  foverchia  di  alcune  parti  del  cor- 
po umano  . 

II.  Traendo  origine  la  maggior  parte 
delle  febbri  croniche  dalla  foverchia  pre- 
ftezza  del  moto  del  cuore,  congiunta  ad 
un’eccefTiva  rigidezza  de’  vafi  capillari,  i’ 
efercizio  della  Barca  può  edere  in  ede  di  pro- 
fitto : imperocché  fi  vengono, fpecialmen te 
per  r efalazione  de’fali  marini,  a fciogliere  le 
tenacità,  e per  la  lor  virtù  purgativa , e diu- 
retica, fi  coadiuva  lo  fcolo  degli  umori, 
che  ritrovano  coagulati  , e fuori  fi  efpello- 
no  . Quando  poi  vi  fia  negli  umori  no- 
ftri una  difpofizione  corruttiva  , e che 
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qualche  piaglietfa  de’ polmoni,  o d’aliro 
vifcere  abbia  tramandato  nel  fangue  de’ 
fermenti  fottili  , propiiifimi  ad  ingenerare 
una  tifica  , o tabida  corruzione  , non  ci 
è forfè  cofa  migliore  dell’ efercizio  mode- 
rato della  Barca  ; poiché  la  virtù  degli 
aliti  marini  rintuzza  la  forza  del  fermen- 
to, e ajuta  maravigliofamenre  1’ efpulfione 
delle  impurità,  fenza  cagionare  l’efferve- 
icenza  dei  fangue. 

111.  L’efercizio  della  Barca  per  il  mo- 
to irregolare,  che  induce  ne’  noftri  umori, 
dee  parimenti  nelle  febbri  quartane , ter- 
zane , feniplici  , e doppie, ed  in  tutte  le 
intermittenti  rìufcire  utilillimo;  imperoc- 
ché in  quelle  febbri  il  fegato  , o gli  al- 
tri vifceri  addominali  fono  ingombra- 
ti da  umori  denfi  , e coagolati  , e le 
prime  vie  da  crudezze;  perciò  cotello  efer- 
cizio dilfolvendo,  ed  attenuando  gli  umo- 
ri arredati  , ed  inducendo  forza  alle  in- 
tellina per  evacuarli,  merita  fuor  d’ ogni 
dubbio  la  preferenza  fopra  degli  altri  la- 
boriofi  corporali  efercizj . Ed  in  oltre  per 
r efalazioni  marine  introdotte  nel  fangue 
li  viene  a mitigare  il  calor  febbrile  , ed  a 
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diffolvere  , c a renderfi  fluido  tutto  ciò, 
eh’ è denfo  , coficchè  nel  tempo  che  fi 
fermano  i movimenti  inteftini  di  cotali 
moti  febbrili  5 fe  ne  correggono  altresì  le 
cagioni , 

IV.  V’  ha  nel  fangue  di  taluni  una  1 
tal  vifcofita  , che  il  più  delle  volte  de* 
genera  in  concrezione  acrimoniofa  , pro- 
ducendo quindi  de’  dolori  reumatici  , o 
artritici  , Il  noftro  eferei^io  può  molto 
riufeire  per  efeguire  la  purgazione  degli 
umori  vifeidi,  si  perchè  eccita  del  moto, 
che  fcioglie  tutto  ciò,  eh’  è tenace  , si 
ancora  per  gli  aliti  marini,  i quali  ope^ 
rano  come  altrettanti  ficuri  , facili  , e 
men  pericolofi  rimedj  purganti  , mercè 
de’ quali  h poffono  quindi  cacciar  fuori 
dal  corpo  gli  umori  condenfati, 

V.  Se  Tufo  de’ rimedj  nervini  produce 
una  robiiftezza  per  qualche  tempo,  l’ in- 
tervalli di  tali  effetti  fono  ordinariamen- 
te paffeggìeri;  laddove  gli  effetti  del  mo- 
to della  Barca  fembrano  più  durevoli  > e 
da  ciò  ne  fiegue , che  1’  ufo  m3derato  del-  | 
la  Barca  può  alle  volte  riufeir  profitte-  | 
vole  per  mitigare  i periodi  convulfivi  , 
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purché  la  perfona  fia  già  alla  voga  delia 
Barca  alTuefatra,  nè  da  quella  riceva  di- 
Burbo  di  ftomaco,  o capogiro;  ed  è forfè  il 
migliore , che  fi  pofla  adoperare  nelle  con - 
yulfioqi  periodiche . I più  faggi  Medici  dico- 
po,  che  chiunque  troverà  un  rirrjedioattoad 
aiutare  la  digeftìone,  contribuirà  più  a pre- 
venire, o a mitigare  almeno  fe  non  altro  le 
convulfioni;  imperoc:hè  quei  fughi,  che 
derivano  da  una  mala  'digefiione  , rifta- 
gnandofi  , diventano  talmente  acri,  che 
irritando,  producono  gli  Ipafimi  . Perde- 
l'ebbe  il  tempo  chi  pretendefle  di  fare 
pflacolo  alle  convulfioni  con  rimedi  far^ 
maceuticl  , perchè  quefti  nell’  atto  che 
porgono  qualche  fpllievo  al  fintoma  , 
rinforzano  volentieri  la  caufa  immediata  , 
delle  convulfioni;  ma piuttoflo  ritrovereb- 
bero qualche  follieyo  dall’ efercizio  della 
Barca  , come  quello  , che  inducendo  fco- 
timento  nel  corpo  noftro,  può  facilmen- 
te, aiutando  la  digeftione  , mitigare  la 
forza  de’  periodi  convnlfivi  » 

VI,  Elfendo  ì nervi  gli  organi  della 
fenfazione,  ne  fiegue  , che  i loro  moti 
convulfivi  polfono  in  altri  mali  mafcherarfi. 

Cosi 
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Cosi  gli  accidenti  ipocondriaci,  e ifterìci  na- 
fcono  dalla  contrazione  rpafmodica , che  s’ 
introduce  negl’  inteftini , e nell’  utero,  e che 
fi  comunica  a tutto  il  fiftema  de’nervì  , 
per  la  corrirpondenza  ,che  v’ha  tra  quefte 
pani.  Or  quello  che  alle convulfioni con- 
viene, può  altresì  in  cetefti  mali  giovare. 
Il  noftiro  efercizio  , che  racchiude  in  fe 
un  grado  de’  rimedj  corroboranti  , e re- 
fol venti,  fark  di  grand’ ajuto  per  allevia- 
re i periodi  ipocondriaci,  e ifferici;  poi- 
ché ha  valore  di  fortificare  1’  armonia 
delle  parti  nervofe  , dififolvere , con  raju- 
to  degli  aliti  marini  , i vifcidi  umori  , 
e di  acchetare  con  tal  mezzo  gli  fpafimi. 

VII.  Nella  melanconia  parimente  l’ufo 
della  Barca,  adoperato  nel  principio  , può 
far  buoniffimo  effetto  , raddolcendo  vali- 
damente, e calmando  le  contrazioni  fpaf- 
modiche  ecceffive  delle  fibre  . Nè  credo 
che  vi  fia  cofa  più  utile  di  cotefto  efer- 
cizio  ne’  dolori  continui  di  teda , prodot- 
ti da  debolezza  de’  vifceri  di  effa  teda , o 
da  ftupidezza  degli  organi  de’  fenfi  ; per-^ 
chè  rinvigorifce  , e rianima  coll’  odore 
dell’  acqua  marina  le  animali  funzioni , e 




vale  meglio  di  tutt’  \ rimedj  nervini  ; e 
corroborando  lo  ftomaco,  facilita  la  dige- 
ftione  de’  cibi . 

Vili.  Le  idropifie  fon  mede  nel  nu- 
mero delle  malattie  o più  difficili  a fa- 
narfi , o quafi  fra  le  incurabili.  Se  però  vi 
ha  luogo  ancora  alla  guarigione , nonevvi 
fpecifico  maggiore  dell’ efercizio  corporale, 
adoprato  fui  principio  : rimedio  dagli  An- 
tichi decantato  ohremodo,  che  farifolve- 
re  i nodi  già  ne’  vifceri  formati . Il  frequen- 
te , e lungo  ufo  della  Barca  dee  elfere  uno 
de’  foccorfì  per  quelle  malattie  , perchè 
cotal’  efercizio  poffiede  una  proprietà  atta 
a rifolvere  i nodi  , a fortificare  il  tuo- 
no de’folidi  , e la  forza  delle  loro  fibre  , 
le  quali  rilaflate  fi  trovano  , E ficcome 
in  tali  mali  fi  debbono  fofpingere  gli  u- 
mori  per  la  trafpirazione  , e deftare  1’ 
orina,  cosi  niuna  cofa  fi  può  meglio ufa- 
re  della  Barca  , che  tali  effetti  produca. 

IX.  In  quello  clima  lo  fcorbuto  a di 
nollri  fi  può  filmare  una  malattia  unjverfale. 
Quafi  tutti  vi  fiam  foggetti,e  dal  più  al 
meno  quafi  in  tutt’  i mali  ve  n’  entra.  La 
cachelTia  è a un  di  preffo  d’una  fieffa  fpa- 
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eie  dello  feorbufo;  poiché  dalle  ftefle  caufe 
procede,  é va  con  gli  (lefTì  fintomi  accompa- 
gnata,che  fono  in  tanto  numero,  e cotanto 
diverfi , che  fi  può  valutare  Io  feorbuto  per 
una  cachefiia  generale  , che  infetta  tutta 
l’abitudine  del  corpo  umano.  Si  sa  benifi 
fimo,  quanto  fia  difficile  la  cura  di  uno 
feorbuto  invecchiato  , e quante  volte  di- 
viene incurabile  fiotto  de’  più  valevoli  ri- 
medj,  talché  noi  fiamo  obbligati  a va- 
riarli , e murarli,  fecondo  i diverfi  perìo- 
di del  male.  L’  ufo  della  Barca  può  ficio- 
gliere,  per  il  moto,  eh’  eccita  , il  fiaii- 
gue,  e le  concrezioni  della  fina  parte  fi- 
brofia;  egli  aliti  marini,  che  s’introduca- 
no  nel  nodro  corpo , poffono  altresù  drug- 
gere  fiacrediue  ulcerofa  degli  umori , e come 
deoftruenti  aprono  , e rinettano  i vali  , 
riftabilifcono  La  loro  forza  , rinvigorifeono 
la  digedione,  i cui  vizj  erano  caufa  prin- 
cipale dello  feorbuto. 

X.  Son  perfuafo  , che  1’  ufo  della  Bar- 
ca riufeir  potrebbe  falubre  agli  uomini  , 
cìhe  comodamente  vivono,  in  queda  Git- 
tk  , i quali  poiché  rade  volte  vanno  all’ 
aria  aperta,  né  fanno  molto  efercizio , af- 


fai  perciò  vantaggìofo  per  effi  farebbe  y 
come  il  migliore  equivalente  dell’  una,  c 
dell’altro,  1’  ufo  di  coteflo  efercizio . Nè  pic- 
ciolo ajuto  arrecherebbe  altresì  alle  no- 
flre  donne,  la  maggior  parte  delle  quali 
fono  pallide,  fmunte, ed oggimai  divenute 
vittime  deir  indigehione  , e de’  vapori, 

XI.  Chiunque  efaminera  con  attenzio- 
ne il  fin  qui  detto  , conchiudera  facil- 
mente, che  r azione  de’  vafi  (opra  de’fiuidi 
in  elfi  contenuti,  indebolita  che  fia  , tutte 
cfìTer  poiTono  danneggiate  le  funzioni  del 
corpo  ; imperocché  la  forza  di  tutte  le  fun- 
zioni ,ricconie  dicemmo , dipende  dall’  azioti 
de’  folidi  fopra  de’  fluidi  , e di  quelli  fu 
de’folidi;  e che  quella  è la  vera  forgen- 
te  delle  malattie.  Or  rollo  , che  gli  ef- 
fetti de’ morbi  Ij  fcoprono  aiaioflri  fenfi, 
non  v’è  difficolta  a conofoerne  la  caufa, 

XII.  Pare  , che  tener  non  fi  polla  in 
Medicina  una  condotta  più  faggiay  quan- 
do fi  tratti  di  guarir  le  malattie  , che 
di  aver  Tempre  fotte  degli  occhi  la  pri- 
ma cagione  , da  cui  tutto  il  fello  pro- 
viene : perocché  da  quell’  unico  fondai 
mento  ottener  fi  polfono  de’polTenti  aju- 
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ti.  Ma  fé  fi  vuole  efficacemente  badare 
alla  guarigione  de’ pericolofi  mali  prove- 
nienti da  debolezza  de’folidi,  il  rimedio 
più  ficuro  e più  pronto  da  adoperarfi  fi 
c r ufo  della  Barca  ; fpecialmente  fé  la 
cura  è intraprefa  a tempo,  fe  il  malato 
è in  iftato  di  praticarlo  , e fe  oflerva  il 
regolamento  che  conviene  ; imperocché  non 
v’  ha  quafi  abbattimento  , da  cui  non 
poffa  r efercizio  moderato  della  Barca  fol- 
levare il  corpo  ; e produrrebbe  ben’  eflb 
altri  effetti  , già  divifati  , fe  prevenuto 
non  foffe  il  Pubblico  dal  pregiudizio , che 
oggi  è troppo  famigliare  preffo  tutti , A 
avere  avverfione  per  T ufo  della  Barca 
nelle  malattie  , perchè  non  viene  dalle 
farmacopee . 

Xlir.  Quelli,  il  temperamento  de’ quag- 
li è mal  fano  , e minacciato  da  diftru- 
2Ìone  di  qualche  vifcere  importante  del 
baffo  ventre,  e che  hanno  provato  inu- 
tilmente gli  altri  rimedi  immaginabili  , 
non  da  altro  fperar  potranno  qualche  fol- 
lievo , che  dall’  ufo  della  Barca . Mi  ha 
più  volte  telUficato  f efperienza , che  que- 
fto  efercizio  non  iafcia  giammai  di  pro- 
durre 


durre  de’ buoni  effetti,  e di  diminuire  nota- 
bilmente la  violenza  deTintomi  : nè  vi  è 
fiata  differenza  riguardo  al  tempo  , ef- 
fendo  taluni  guariti  più  predo  , ed  altri 
più  tardi , fecondo  T odinatezza  del  male 
di  ciafcuno  . 

XIV.  Ma  il  maggior  vantaggio  , che 
fi  ottiene  dall’  ufo  della  Barca  nelle  ma- 
lattie , fi  è , che  feguendolo  non  fi  efpo- 
ne  la  nodra  macchina  ad  edere  fieramen- 
te alterata,  e fconvoka  . Conviene  dun- 
que a quedo  efercizio  attenerli  , e quedo 
è un  mezzo  fol  conveniente  per  confer- 
vare  le  funzioni  in  uno  dato  di  liberta, 
e di  fveltezza,e  d’impedire  l’unione  del- 
le pareti  de’vafi  capillari,  donde  poi  na- 
fcerebbero  infinite  malattie , malfime  quan- 
do la  codituzione  fia  affai  depravata. 

XV.  Se  la  dottrina  da  noi  dabilita  è 

su  di  chiare  ragioni  fondata , polfiamo  li- 
beramente affermare  , che  il  moto  del- 
la Barca  mantiene  , e ajuta  1’  efcrezioni, 
e che  la  fua  virtù  con  fide  in  buona  par- 
te , anzi  principalmente  in  tale  opera- 
zione; imperocché  abbiamo  già  notato  , 
che  quando  le  fai u tari  evacuazioni  fi  fer- 
ii 3 ma- 
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manoy  e quelle  impunti  , che  doveano 
fuori  ufcire  , fanno  rifluflb  nell’  interno 
del  noflro  corpo  , allora  fi  fomminillra- 
no  de’  forniti  maggiori  alle  malattie . 

XVI.  Ogn’uomo  attento  a confervar 
la  falutc  s’iftruira  tra  T altre  cofe  della 
natura  degli  efercìzj  corporali  , fpecial- 
mente  dell’  ufo  della  Barca , come  il  piu 
confacente  per  ogni forta  di  perfone.Non 
li  deve  ricorrere  ai  rimedj  chimici,  quan- 
do fi  può  guarire  il  male  colf  efercizio 
della  Barca.  Ho  veduto  molte  perfone 
perfettamente  guarite,  o conlìderabilmen- 
te  migliorate  , le  une  dall’  Ipocondria , 
da  cui  erano  tormentate,  e le  altre  dal- 
ie Convulfioni  per  avere  ufata  la  Barca  ; 
fenza  parlar  di  quelli,  che  fono  flati  li- 
berati collo  fteffo  mezzo  da  crudeli  malori, 
dai  quali  erano  afflitti  già  da  gran  tem- 
po; bè  di  quelli, in  cui  ha  per  lo  meno 
diminuito  la  violenza  de’  mali,  o fi  è ac-, 
corciata  la  durata  degli  acceffi  de’ medefimi. 

XVII.  Quindi  poffiamo  finalmente  con- 
cliiudere  , che  il  moto  della  Barca  fia 
il  più  conforme  alla  noflra  fanita,  e il 
più  capace  per  coadjuvare  le  animali  fun- 
zioni. 
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zioni  . Mi  lufingo  però,  che  non  vorr^ 
altri  conchiudere  , che  refercizio  della 
Barca  fia  da  me  limato  univerfale,  e in- 
iallibile  rimedio  ne’ mali  tutti, e quel  fo- 
le, a cui  fi  debba  aver  ricorfo.  Non  fo- 
io  proteso , che  non  ho  quella  opinione , 
ma  fìnceramente  confeffo,  che  l’ho  qual- 
che volta  veduto  fallire  : e generalmen- 
te non  conofeo  rimedio  veruno , che  non 
polfa  far  male  a taluni , rifpetto  a certe 
circoflanze , in  cui  fi  trovano  certi  altri , 
che  vengono  affali  ti  dalla  medefima  ma- 
lattia, nella  quale  utilifTimamente  viene 
adoprato  : e farebbe  anche  un  errore  di 
rimetterfi  del  tutto  all’  ufo  della  Barca  , 
e trafeurare  gli  altri  ajuti, che  fi  fogliono 
adoperare  utilmente  in  diverfe  circoftan- 
ze  di  malattie  dai  favj  , e prudenti  Me- 
dici . 
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CAPITOLO  SECONDO 

Delle  cautele  da  ojjervarfi  nell'  ufo 
dell'  efercizio  della  Barca . 

I.  "X.JOn  convien  credere  , che  quan- 
do  fi  fa  ufo  della  Barca, per  ri- 
cuperare la fanita , allorché  c perduta,  non 
occorrano  più  gli  altri  ajuti  interni  , de- 
sinati a correggere  le  cagioni  morbifiche; 
poiché  la  virtù  fpecifica  di  quelli , unita 
al  moto  della  Barca , è quella,  che  affret- 
ta vieppiù  le  curagìoni  . Bifogna  però 
che  r ufo  del  noltro  efercizio  fia  regola- 
to da  metodo  conveniente  per  modo  , 
che  il  Medico  non  folo  conofca  il  tem- 
po da  praticarfi  , ma  fappia  a puntino 
quanto  tempo  s abbia  da  continuare  , e 
qual  maniera  di  vivere  fia  conveniente, 
quando  per  la  cura  delle  malattie  s’  in- 
traprende r ufo  della  Barca;  imperciocché 
quelle  riflelTioni  intorno  allo  flato  dell’ 
infermo  importano  molto,  per  poter  per- 
venire al  fine  defiderato  , purché  il  ma- 
le non  fia  tale,  da  refillere  agli  effetti  di 
cotello  efercirln  jj. 
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IL  Non  fi  può  determinare  gluftamen- 
te  la  maniera  di  fervirfi  della  Barca  ; fe 
di  quella  a remi,  o a vele;  fe  vicino  al 
lido  debba  camminare , o in  alto  mare  ; ma 
conviene  regolarli  Tempre  colla  natura  del 
morbo,  e collo  fiato  dell’infermo.  Le  per- 
fone  di  un  corpo  forte , pletorico , graffo, 
ricercano  una  navigazione  a vele  in  alto 
mare  ; e a'  remi  poi  vicino  al  lido  la  efige 
quell’uomo , eh’ ha  il  corpo  molle,  delicato, 
infievolito,  e magro  oltremodo  . Egual- 
mente fembra  difficile  determinare , quale 
fiagione  più  convenga  per  far  ufo  del- 
la Barca  ; ma  generalmente  parlando  nell’ 
efiate  conviene,  che  s’  intraprenda  l’ufo 
della  Barca  nelle  ore  più  frefehe  ; nell’ 
inverno  poi,  fe  pure  il  mare  è in  calma, 
fi  andera  nelle  ore  più  calde  , rifpettiva- 
mente  al  tempo,  con  cautelarli  bene  dall’ 
ambiente  freddo.  Si  avventa  però  di  te- 
nere in  tal  tempo  ben  cufiodito  il  corpo. 
Adunque  fecondo  l’ alfuefazione , ed  i co- 
modi, che  provengono  dalle  circofianze 
del  mare,  convien  ridurfi  a praticar  Tufo 
della  Barca  in  una  fìagione  più  che  in 
un’  altra . 

IIL 
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IH.  La  continuazione  poi  di  cotefto 
efercizio  dee  elfer  proporzionata  alla  na- 
tura, e pertinacia  del  male  , Un  male 
di  anni  ricerca  più  tempo  di  un  mal  fre- 
fco  ; e quello  eh’  è grave  più  di  quel- 
lo eh’  è leggiero.  Le  affezioni  nervofe , e le 
debolezze  più  di  quelle,  che  rifiedono  nel- 
la mafia  del  fangue  : é l’ efercizio  (ì  dovrà 
continuare , fintante  che  fiefi  perfettamen- 
te guarito.  Finché  il  male  principale,  o 
quello,  che  ferve  di  baie  agli  altri  malo- 
ri , fufiìfie  in  qualche  modo , e che  fi  ri- 
ceve del  giovamento  da  quefto  efercizio, 
fa  di  meftieri  continuarlo  : ma  nel  cafo  che 
riefea  contrario  ,eche  produca  de’vomiti, 
ocapogiri  ,è  più  ficuro  il  tralafciarlo . Quan- 
do poi  fiefi  avuta  la  forte  di  liberarfi 
dal  male , non  farebbe  imprudenza,  ficco- 
me  fuccede  nell’  ufo  di  tutti  quafi  i mé- 
dicameoti , di  Lervirfene  a fuo  piacere,  co- 
me femplice  e puro  divertimento  .•  im- 
perocché cotefio  efercizio  non  aflbggetta 
quei,  che  l’ ufano , a gran  fatica , o a di- 
fpendio  di  forze,  né  a perdita  di  ore  per 
l’economia  animale  ; anziché  ftando  in 
Barca  chi  che  fia,  potrà  a fuo  bell’agio  dor- 
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mire  , nutrlrfi,  c rìpofar  come  gli  piace, 
nel  tempo  che  la  Barca  fa  il  fuo  cam^ 
mino. 

IV.  Confiderate  le  cautele  da  olfer* 
varfi  nell’  ufo  della  Barca,  quando  fi  va 
in  cerca  di  ricuperar  la  gi'a  perduta  fani- 
ta  , rulla  in  ultimo  luogo  a parlare  del 
danno,  che  potrebbe  cagionare,  fe  mai  in 
certi  mali  fi  adoprafie  . Egli  è cofa  evi- 
dentemente chiara , che  i’  ufo  della  Barca 
è eilremamente  nocivo , a chi  fofFre  mali 
e dillurbi  politivi  di  capo  , maflìme  nel- 
li  venigìnofi  , ed  in  tutti  coloro,  che 
hanno  della  lefione  nel  cervello  ; poiché 
colla  Barca  fi  potrebbero  co  tali  malattie 
accrefcere  molto  volentieri . 

V.  E’  contrario  altresì  il  noflro  efer- 
' cìzio  a tutti  quei  , che  foffrono  delie 

emorragie  ; perchè  l’ efalaziorfi  marine  po- 
trebbero volentieri  {limolare  ilfangue,ed 
accrefcere  per  confeguenza  il  di  lui  sboc- 
co : e fuole  altresì  nuocere  a chi  foffre 
de’ fputi  fanguigni  ; imperocché  può  cotefto 
efercizio  per  i fali  marini  mettere  a pe- 
ricolo la  vita  dell’infermo.  Nè  dee  giam- 
mai prefcriverfi  a quei,  che  fon  foggetti 
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air  emorroidi  , come  neppure  alle  donne 

* 

Quello  è quanto  ho  creduto  più 
iìnportanre  per  dimoltrare  1’  efficacia  deU’ulb 
dellà  Barca  nel  corpo  noftro  ; per  cui  ho 
fìimato  convenevol  cofa  , che  il  metodo 
d’adoprarfi  per  la  cura  delle  malattie  , 
fia  bene  efaminato  fecondo  la  natura,  fi- 
tuazione  , e temperamenti  degl’  infermi  . 
A tal  fine  ho  creduto  ben  fatto  di  pre- 
fcrivere  le  generali  precauzioni  , che  of- 
fervar  fi  debbono  nella  cura  de’mali,  che 
coftituifcono  la  parte  più  importante  della 
Medicina  ; ed  ho  nel  tempo  ifteffo  procurato 
di  mettere  qucfta  materia  nel  fuo  vero 
lume  , perchè  ognuno  fia  in  iftato  di 
giudicarne . 

ih  FINE. 
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